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HEURES D'OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL
LUNDI - MERCREDI - JEUDI

de 8h00 a 12h00 et de 13h15 a 17h00
Téléphone : 450 296-4710

Adresse courriel : dg@notredamedestanbridge.qc.ca
Site internet: www.notredamedestanbridge.qc.ca
Pour rejoindre l’inspecteur en voirie: M. Serge Harbec cell.: 450 357-6358

Mme Mélissa Proux est notre nouvelle inspectrice en bdtiment et en environnement. 1l est pré-
férable de prendre rendez-vous par téléphone avant de venir la rencontrer ; 450 296-4710

Vous pouvez aussi consulter les proces-verbaux, les réglements ainsi que les réglements
d’urbanisme sur le site web de la municipalité.

CALENDRIER DES ASSEMBLEES DES DIFFERENTS
ORGANISMES DE LA MUNICIPALITE EN 2022

Conseil municipal: Le lundi 10 janvier 2022 a 19h30 (salle municipale) en présentiel

Comité des Loisirs: Les assemblées sont ouvertes au public
Le mercredi 12 janvier a 19h30h (au local des Loisirs)
et 2 février Assemblée générale annuelle

Comité du CDS: Le mercredi 19 janvier a 19h (salle municipale) en présentiel

Fabrique: Le deuxieme mardi du mois.

Pour tout savoir a Notre-Dame-de-Stanbridge

1. Lire I’Ami, votre journal 3. Voir le babillard chez Marché Gendreault

2. Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 4. Participer aux projets du comité de
développement stanbridgeois
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Heure de tombée pour le journal L’ AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois.
Pour I’AMI du mois de janvier 2022 ce sera vendredi le 8 janvier 2022,
par courriel : ressources@notredamedestanbridge.qc.ca

Le journal L’AMI est distribué en 315 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge.
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Collaborateurs(trices) Sylvie Poulin: graphiste, mise en page,
Jacques DelLadurantaye: photographe. ressources@notredamedestanbridge.qc.ca
Carole Dansereau, Ginette S. Gendreault,

Gisele Bonhomme, Eve Paquin Francine Caron: correction
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Le mois de décembre c'est le mois des lumieres et le village
s'éclaire de partout; un temps magique pour les petits et
pour les grands.

Je vais commencer par féliciter le CDS et leur implication, encore une fois, pour leur
soupe collective confectionnée par des bénévoles et servie aux enfants de notre école
et ils en ont bien profité, les petites babines se sont "laissez-aller'.

Félicitations aussi au Comité des Loisirs pour leur fin de semaine de Marché de Noél, la
fabrication des cabanes, les installations des lumieres et tout ¢a fait par de nombreux
bénévoles encore une fois. J'en profite pour inviter tous ceux intéressés a faire du béné-
volat de se présenter pour n'importe quelle activité, I'aide est toujours bienvenue. Un
gros merci a tous, vous nous rendez fiers de notre petit village.

Il y a toujours un petit hic aux bonnes nouvelles. Le budget est terminé et cela n'a pas
été de tout repos parce que les exigences des sous-contractants ont beaucoup augmen-
tés jusqu'a 30%, et bien entendu avec une inflation de 3%. Le budget vous sera publié
sur le site web de la municipalité tres bientot.

Le conseil et moi-méme, vous souhaite un tres joyeux Noél et une année de bonheur,
espérons que le pire est passé et que tout reviendra le plus normal possible.

Daniel Tétreault, Maire

FERMETURE DU BUREAU MUNICPAL POUR LES FETES

Le bureau municipal sera fermé
du 20 décembre 2021 au 2 janvier 2022 inclusivement.
Au plaisir de vous revoir le lundi 3 janvier 2022.

Linspecteur en batiment et en environnement,
sera de retour pour les permis et certificats le lundi 3 janvier 2022 de 8h30 a 12h.

eaus coukailont wn y,afma Fotos /

L’AMI DECEMBRE 2021/P. 3




AVIS PUBLIC

Calendrier 2022 des séances ordinaires du conseil
municipal et lieu des séances

CONSIDERANT QUE I’article 148 du Code municipal du Quebec prévoit que le conseil doit
établir, avant le début de chaque année civile, le calendrier des séances ordinaires pour la prochaine
année, en fixant le jour et I’heure du début de chacune;

EN CONSEQUENCE,

I1 est proposé par Roger Santerre
Appuye par Carole Dansereau
ET RESOLU :

QUE Ile calendrier, ci-apres, relativement a la tenue des séances ordinaires du conseil municipal

pour 2022 soit adopte :

Les lundis : < 10 janvier ¢ 7 février 7 mars * 4 avril * 2 mai ¢ 6 juin
* 4 juillet 8 aoiit » 3 octobre * 7 novembre <5 décembre
Lemardi: <6 septembre

QUE I’heure des séances soit fixée a 19h30;

QUE les seances soient tenues dans la salle du conseil ou dans la salle communautaire, en cas de
grande affluence, a I’Hétel de ville au 900 rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge;

Donn¢ a Notre-Dame-de-Stanbridge, ce 7eéme jour de décembre 2021.

%/’dﬂfllﬁ Q,C/%%(;’(ftflléfl?

7
Directrice générale/secrétaire-trésoriere

Disposition des arbres de Noél

Apportez volontairement vos arbres de Noél dénudés de leurs beaux atours,
dans I’emplacement
prévu pres du terrain de stationnement de 1’Hotel de Ville.
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FERMETURE ECOCENTRE

Avis important: I'écocentre régional &8 Cowansville sera fermé pour le temps des
Fétes du 19 décembre 2021 au 3 janvier 2022, de retour le 4 janvier !

Merci de votre compréhension et joyeux temps des Fétes! ,‘_

3 FERMETURE
5 DE L'ECOCENTRE
POUR LE TEMPS DES FETES

N

TRUCS ET ASTUCES DES FETES‘*

1 ‘ 2
Cherchez-vous des décorations?
l Pensez aux magasins de réemploi! puisqu'ils contaminent

Trouvez-y des objets uniques a -
moindre coit!

3

Optez pour des emballages

ecologiques ou réutilisables

(papier journal, papier brun,
tissu ou boite de metal)!

N Cad
GUIDE DES FETES DEL' ECOCITOYEN"

Evitez les brillants,

’ Bunchonsllellegenaturel e ) Bouchons de vin en plastique
;- Restants de repas Pl ol ~ ¢ Décorations brises "
: Valssellecumpostahleencartun “iORil : : Guirlandes de Noé
: nonciré | 'emballage : sz{erdemhallagemetalllse choux et rubans
: : S .+ ‘Photos
i lécembre 2021 - Verre cassé : boule de Noél ou verre de vin
. RECYCLAGE . H 022 i Ustensiles de plastique (compostables ou'non)
B bt el RS : Valssellfaﬁ?plasthue hiodégradable ou
: Boites de carton non ciré : comfostanie
 Bouteilles devin - Cl EURS DE VERRE ¢ Papier bull
3 artacii sk et Dy .
: Enveloppes -+ Bo in
-+ Papier emllallagenonmetalllse : Bo siritueux
: Payiier de soie ¢ Pol entsepverre
E1 3 ) ' ‘Téléchargez
BROME' Visitez le bmvert.ca pour consulter le o I' application Cavaoi?

calendrier des collectes municipales |llll||' savoir comment
des sapins de Noél!
mieux trier.

MISSISQUOI
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" de Développement stand™

Le Comité de développement Stanbridgeois vous
offre ses meilleurs voeux de santé et de bonheur.

Nous vous souhaitons une formidable année et
nous espérons vous retrouver lors de nombreux
événements organisés dans notre belle municipa-
lité!

Guy Lambert, Jacques de Ladurantaye, Pauline Bonneau, Sylvain Duquette,
Simon Chenier, Marcel Heyligen et Carole Dansereau

m DENEIGEURS / , ' '
& BACS MATIERES RESIDUELLES
VOS BACS, PAS TROP PRES DU CHEMIN

Il est de la responsabilité de chacun de faire en sorte que votre bac ne soit pas déposé¢ dans la par-
tie "déneigeable" de 1'emprise de la route, ce qui ne nuit pas au passage de la déneigeuse.

Le bras mécanique du camion a rebut a la capacité suffisante de ramasser votre bac dans la partie
extérieure de I'emprise de la route (dans votre entrée).

Les opérations de déneigement se font aussi avec des vehicules a la rencontre ce qui peut occa-
sionner parfois des manceuvres dangereuses si des obstacles sont présents sur I'emprise de la
route.

Nous comptons sur votre collaboration
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“UIne démarche intergénérationnelle participative”
Par Carole Dansereau

Une période de I’avent remplie de belles surprises!

Il'y avait de I’énergie dans I’air, a la salle communautaire, le mercredi 1er décembre dernier. Sept bé-
névoles ont retroussé leurs manches, enfilé un tablier et cuisiné un potage de citrouille pour 150 per-
sonnes. Imaginez! Apres cette longue période ou les partys se sont faits rares, cuisiner pour autant de
personnes a été tout un défi! Qu’a cela ne tienne, nos braves cuistots ont relevé avec brio I’objectif
fixé.

Un potage a la citrouille, pomme, oignon, carotte et pomme de terre ont été servis dans notre toute
nouvelle et magnifique pergola aux éleves et personnel de I’école, le vendredi 3 décembre, et ce au
tres grand froid accompagné du vent d’hiver.

A voir la mine réjouie des éléves, ces derniers s’en sont donnés a coeur joie et plusieurs d’entre eux
n’ont pas hésité et en ont redemandé une seconde fois. Ca pis des graines de citrouille grillées...les

coeurs ont été conquis. Et les ventres aussi! . ~ g

Un merci du fond du coeur a Genevieve
Beauregard, André Forte, Marc et Pauline
Grenier Bonneau, Daniel Lanou, Jacques de-
Ladurantaye et Ginette-Simard Gendreault

o
>
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Se donner de la douceur et des calins!

Nourrir son ame, remplir son coeur d’actions douces et tendres en cette période de rapprochement
du temps des fétes. Voila ce que les éléves ont transmis aux ainés de la résidence Duhamel en leur
offrant des cartes personnalisées et bricolages de Noél. Pour les remercier de leur visite, les ainés
ont, quant a eux, fabriqué lors d’un atelier les lettres du mot MERCI!

Et oui, les chants de Noél des éleves, les sourires des résidents, le soleil éblouissant de Dame na-
ture, le chocolat chaud offert aux éléves par le comité de parents au retour de leur visite, tout cela
nous rappelle que ce sont de simples petits gestes qui nous rendent si heureux. La vie ne doit pas
étre plus compliquée que ¢a!

Nous désirons offrir toute notre reconnaissance aux enseignants de I’école qui ont amorcé ce projet.
Aux éleves pour leur formidable participation, aux résidents et personnels de la résidence Duhamel
pour leur accueil si chaleureux. Et enfin au comité de parents qui a su concocter un succulent choco-
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Bl 22 Bibliothéque Mu- H
La Bibliotheque municipale est amé- ?
nagée au 750 rue Gauvin dans le bati- ment

HEURES D’OUVERTURE

MERCREDI SOIR : de 17h00 a 18h30 et SAMEDI MATIN : 10h00 a 12h00

> Le port du masque et le lavage des mains sont obligatoires.

> 1 personne a la fois dans la bibliotheque sauf pour une bulle familiale.

> Une salle d’attente est disponible.

LA BIBLIOTHEQUE EST OUVERTE AU PUBLIC
AVEC LES CONDITIONS SUIVANTES :

A tous nos membres, nous avons besoin de votre adresse courriel afin de vous garder informés des
changements apportés par la (Santé Publique). S.V.P. nous répondre par courriel a I’adresse suivante:
biblionds2010@gmail.com

Merci de votre collaboration.

La bibliotheque sera ouverte le 18 et 22 décembre 2021.
De retour du congé des Fétes le 5 janvier 2022.

B

®

Horaire des bénévoles pour le mois de janvier 2021 JoyeuxN :
Jour Date Noms
Mercredi 05 janvier Annie St-Pierre
Samedi 08 janvier Guy Lambert
Mercredi 12 janvier Claudette Pinsonneault
Samedi 15 janvier Micheline Dufour
Mercredi 19 janvier Béatrice Travers
Samedi 22 janvier Giséle Bonhomme
Mercredi 26 janvier Annie St-Pierre
Samedi 29 janvier Pauline Bonneau
L’AMI DECEMBRE 2021/P. 9




750 rue Gauvin

Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. {5
e

Le comité des Loisirs ainsi que le Pere Noél, la Méere Noél et leurs lutins vous remercient de votre pré-
sence au Marché de Noél le 4 et 5 décembre. C’est plus de 307 personnes qui sont venues nous visi-
ter et encourager nos exposants, tant a l'intérieur qu’a I’extérieur. Nous avons eu beaucoup de bons
commentaires pour notre petit village aves nos kiosques dehors. L’an prochain nous comptons bien
reprendre |’expérience avec encore plus d’attractions. Un merci trés spécial a tous nos bénévoles,

votre aide est tres précieuse. Encore une fois MERCI a tous et a I’an prochain.
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame @gﬂ
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Le comité des Lotostns wvous soukalite
un Joyeur temps des Fetes /
Profites - en frour faine de Cactinité plysigue
en famille et Jouey dekors /

Nous vous attendons au local des Loisirs
pour les parties de jeux de cartes, les vendredis 13h30 a 16h30.

A A
?». » v
£ \\\ (o
P Le passeport vaccinal sera exigé et les mesures sanitaires

en vigueur devront étre respectées.

Veuillez noter que les parties de cartes prendront relache pour la période des Fétes
le 24 et 31 décembre. De retour le 7 janvier

ASSEMBLEE ANNUELLE
Comité des Loisirs

URGENT: besoin de nouveaux membres au sein du comité.

VYous étes invités a la 59 ieme
Assemblée générale annuelle du comité des Loisirs.

Mercredi 2 février 2022
a 19h30

Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin

Notre-Dame-de-Stanbridge

Le comité serait tres reconnaissant si de nouveaux résidents aimeraient
faire partie de notre équipe et donner un peu de temps.

Bienvenue a tous !
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Calmer ses nerfs avec I’agripaume.

L’agripaume est une charmante plante originaire de I’Asie centrale qui a
été amené en Amérique du Nord par les premiers colons. Les grecs et les
chinois, autour de 500 avant J-C, s’en servaient comme sédatif nerveux et
régulateur cardiaque. Ses propriétés sédatives et cardiotoniques ne da-
tent pas d’hier. En plus I'agripaume est aussi antispasmodique, emména-
gogue, nervine, tonique et diurétique.

L’agripaume est utile quand il y a nervosité, sensibilité au stress ou choc nerveux. Elle est trés appré-
ciée lors d’'une crise d’angoisse avec palpitations, car elle réduit I’'anxiété et l'irritabilité. On |'utilise
aussi en cas d'insomnie en période de ménopause. Voici un petit mélange utile pour 'anxiété.

Duo pour anxiété et irritabilité

2 parties d’agripaume

1 partie de verveine bleue

Combiné ensemble les deux concentré liquide et en prendre 3 a 4 fois par jour. On peut aussi les
prendre en tisane.

On peut se servir de I'agripaume au niveau respiratoire lorsqu’il y a bronchite, difficultés respiratoires,
asthme, rhume de poitrine et souffle court. On la prendra en tisane et on peut se faire une com-
presse trempé dans I'infusion qu’on place sur la poitrine.

Dans les soins des maladies cardiaques, on |'utilise pour traiter tous les troubles qui ont une origine
nerveuse : I'arythmie cardiaque et I’hypotension. Son effet sédatif apaise les nerfs qui controlent les
battements cardiaques, les rendant plus réguliers et efficaces. Voici un autre mélange pour le coeur.

Tonique cardiaque

2 parties d’agripaume

1 partie d’aubépine

Combiné ensemble les deux concentré liquides et en prendre 3 a 4 fois par jour. On peut aussi les
prendre en tisane.

On peut aussi bénéficier de I'agripaume pour améliorer une mauvaise digestion causé par le stress et
pour les fausses contractions pendant la grossesse, car elle calme la tension et I'anxiété. Elle pourra
étre utile quand il y a fievre légere, frissons, début d’un rhume associé a une cause nerveuse.

L’agripaume est vraiment un must pour toutes les conditions qui touche la nervosité, les nerfs, le
stress, I'anxiété et la tension nerveuse. Pas surprenant qu’on I'utilise depuis I’Antiquité. En plus c’est
une tres jolie plante qui peut facilement servir de haie ou de coupe-vent au jardin, a cause de I'abon-
dance de son feuillage fort décoratif. Dans son utilisation médicinale on préferera la prendre en con-
centré liquide, car son gout est trés amer. Quoi qu’une bonne tisane avec un peu de miel fait des mi-
racles pour calmer ses nerfs !

Eve Paquin Herboriste en formation
Pour informations ou questions (450) 334-3304
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DOSE DE RAPPEL Opération

vaccmatlon
Ouverture des plages horaires
pour Ia prlse (o [-] rendez-vous

une maladie chronique n probléme de santé augmentant le risque de complications de la COVID-19 et les femmes enc

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI m VENDREDI SAMEDI

7
65-69 60-64
ans ans

_a dose de rappel doit étre administrée au
minimum six mois apres la derniere dose.

2]V @-To Y-\ [ @] [VIIH Québec.ca/vaccinCOVID

ggazirﬁg%ent Québec

Des le 23 décembre

Maximum de 20 personnes
provenant d’adresses
différentes a I'intérieur

des domiciles privés.

Québec.ca/coronavirus
» 1877 644-4545

\glgaverm’ament Québec
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MISSISQUOI L'ARTERRE

Accompagner - Jumeler

Dévoilement des quatre projets gagnants
des bourses d’appui a la reléeve agricole 2021

Cowansville, le 9 décembre 2021 — C'est aujourd’hui, dans le cadre d’un événement virtuel, que le CLD de Brome-
Missisquoi et L'ARTERRE ont dévoilé les quatre projets gagnants des bourses d’appui a la reléve agricole 2021 ! Ces
derniéres permettent de soutenir et de reconnaitre les efforts des jeunes entrepreneurs nouvellement
propriétaires d’une entreprise agricole, ou en voie de I'étre, sur le territoire de Brome-Missisquoi. Ces bourses
agricoles sont octroyées grace a la participation financiére du CLD et de ses partenaires.

Le développement et le soutien d’entreprises résilientes, innovantes et régénératrices sont des enjeux centraux au
plan stratégique bioalimentaire 2021-2023 du CLD. C'est dans ce contexte que les bourses d’appui a la reléve
agricole étaient de retour cette année aprés 6 ans d’absence. Les projets soumis devaient donc étre en cohérence
avec les objectifs et les actions prioritaires du plan stratégique. Les lauréats se sont démarqués par la qualité de
leur plan d’affaires et la qualité de leur demande. Leur formation académique et pratique en lien avec le type de
culture, leur capacité de gestion ainsi que leur degré d’implication dans I'écosystéme locale ont également été des
points d’analyse des candidatures. Chacune des entreprises lauréates a su mettre en valeur leurs pratiques
innovantes et leur détermination a se tailler une place dans le secteur bioalimentaire de Brome-Missisquoi.

Mme Rachel Mahannah, présidente du comité bioalimentaire du CLD de Brome-Missisquoi, a eu le plaisir de
dévoiler I'entreprise gagnante de la bourse L'INNOVANTE, soit Le Rizen qui s’est démarqué par sa vison de
développement, sa créativité et son désir de faire connaitre des produits issus de sa culture natale, la chine ! Le
Rizen est la seule entreprise agricole au Québec mettant en marché une grande diversité de légumes asiatiques.
Plusieurs de ces légumes sont presque impossibles a trouver en production locale et biologique au Québec. La
propriétaire, Mme Stéphanie Wang, envisage bénéficier de la bourse de 4 000 S afin de couvrir les dépenses
d'honoraires professionnels juridiques et fiscaux ainsi que d’accompagnement en lien avec le changement de
structure juridique de propriétaire unique vers une coopérative.

La bourse LA MARAICHERE, présentée par Jean-Martin Fortier de I'Institut Jardinier-Maraicher et Growers & Co.,
tous deux partenaires OR des bourses, a été octroyée a Les Jardins du Chat Noir. L'entreprise de Mme Amélie
Bourbonnais est une ferme maraichére située a Bedford. Elle s’est démarquée dans sa catégorie entre autres, car
elle fait partie du mouvement de fermes bio-intensives cultivant des légumes en rotation sur petite surface. De
plus, ses légumes sont certifiés biologiques et vendus en circuits courts directement a 200 familles par le biais des
fermiers de famille, une initiative d’Equiterre. Mme Bourbonnais a remporté un cours de perfectionnement et une
trousse d’outils agricole d’une valeur de 3 000 S ainsi qu’un montant de 1 000 $ qui lui permettra de faire
I'acquisition d’outils manuels spécifiques aux besoins de la ferme.

En ce qui a trait 3 la bourse LA 2°VIE A UNE ENTREPRISE, c’est Mme Patricia Meunier, vice-présidente du syndicat
local de I’'Union des producteurs agricoles de Brome-Missisquoi et partenaire OR, qui a eu I'honneur de féliciter M.
Marc-Antoine Arsenault-Chiasson et sa conjointe Audrey-Anne Lussier avec leur projet de reprise d'un verger de
10 hectares, la Ferme Cidricole Equinoxe située a Farnham. Ils ont su reprendre les rénes d’une entreprise de
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pomiculture et assurer le transfert vers une production plus diversifiée et biologique avec comme point central la
production de cidre. Ce projet est I'neureux croisement entre le repreneuriat et I'entrepreneuriat, en plus de faire
preuve d'innovation dans la gestion de leur opération et dans la mise en marché de leurs produits ! Leur prix de 4
000S sera consacré a l'aménagement de leur nouvelle boutique et terrasse afin de pouvoir y recevoir une clientéle
agrotouristique.

L'ARTERRE

Accompagner - Jumeler

Pour terminer, c’est M Yves Simard, conseiller en reléve agricole pour la Montérégie-Est et représentant du
MAPAQ, qui a eu le bonheur d’annoncer le lauréat de LA NOUVEAU MODELE D’AFFAIRES, soit Les paturages du Lac
Brome de Mme Emilie Tremblay. Son nouveau modéle d’affaires innovant crée de nouvelles opportunités afin de
répondre aux problématiques d’abandon des terres agricoles et d’acceés a la terre pour les jeunes aspirants, en
particulier grace a la location des paturages. Ses méthodes de rotation intensive des paturages et de remise en
santé des sols par le paturage régénératif permettent de limiter les manipulations du troupeau, de minimiser les
colts de production et de maximiser |'efficacité des opérations. La clé de son succés : laisser la nature faire son
travail. Mme Tremblay profitera de son prix de 4 000 $ pour faire I"achat d’un congélateur commercial afin
d’entreposer une quantité de viande importante et ainsi offrir ses produits tout au long de I'année.

Le CLD de Brome-Missisquoi remercie tous les partenaires des bourses d’appui a la reléve agricole de Brome-
Missisquoi pour leur contribution et encourage la reléve dans la réalisation de leur projet ! Les bourses seront de
retour en 2022 pour tous les jeunes et aspirants agriculteurs qui n'ont pas eu l'opportunité de déposer un projet
cette année !

-30-
Source : Eliane St-Pierre Pour information : Elyse Cardinal
estpierre@mrcbm.qgc.ca ecardinal@cldbm.qgc.ca
450 266-4900 poste 442 450 266-4928 poste 225

Merci & tous les partenaires des bourses d'appui & la reléve agricole de Brome-Missisquoi!

Partenaire principal Partenaires or Partenaires argent Partenaires bronze
T P TR 3
POUVOIR NOURRIR L)
.;... UP. POUVOIR GRANDIR Quebec 229322
CLD BROME— v Brome-Missisquoi —anan
ISABELLE CHAREST
MISSISCH_JOI L'Union des producteurs agricoles D’ ‘ b et shesnc
réseau
agriconseils QO Desjardins
JARDINIER o
HARAICHER smr
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Biscuits sablés de Noél

225 g de beurre ramolli 280 g de farine

140 g de sucre 30 g de noix de coco non sucré
1 ceuf légerement battu 60 g de canneberges séchées
2 c. a café d’extrait de vanille 1 c. a café de zeste d’orange

Préparation

Préchauffer le four a 350*F. Dans un bol, fouetter le beurre avec le sucre et la vanille jusqu’a
I’obtention d’une texture crémeuse. Ajouter I'oeuf et fouetter jusqu’a I'obtention d’une pré-
paration homogene.

Ajouter la farine. Remuer jusqu’a I'obtention d’'une pate. Ajouter la noix de coco et les canne-
berges, et bien mélanger le tout.

Répartir les cuillérées a soupe de pate sur les plaques en les espacgant bien.

Cuire 12 a 15 minutes, jusqu’a ce que les biscuits soient dorés. Laisser reposer sur les plaques
5 minutes, transférer sur une grille et laisser refroidir completement.

SALADE DE PATATES GOURMANDE
Ingrédients
60 ml (4 c. a table) huile d’olive
15 ml (1 c. a table) moutarde forte 1 brocoli, coupé en sommités

60 ml (4 c. a table) mayonnaise 250 ml (1 tasse) graines de citrouille

1 gousse d’ail, hachée 250 ml (1 tasse) canneberges séchées

1 échalote, hachée 4 ceufs, durs

1 citron, le jus 250 ml (1 tasse) bacon, cuit croustillant et haché

1.51(6 tasses) pommes de terre 250 & 500 ml (1 & 2 tasses) cro(itons de pain
Grelot, cuites a I'eau Sel et poivre au go(t

Préparation

ETAPE 1

Dans un bol, mélangez I'huile d’olive, la moutarde, la mayonnaise, I'ail, I’échalote, le jus de ci-
tron, du sel et du poivre. Vérifiez I'assaisonnement.

ETAPE 2

Ajoutez les pommes de terre, le brocoli, les graines de citrouille, les canneberges et mélangez.
ETAPE 3 Sur le dessus, répartissez les ceufs durs coupés en deux, le bacon et les croGtons.

Source: https://www.salutbonjour.ca/2021/12/10/les-meilleures-recettes-pour-le-buffet-de-noel
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Quelques nouvelles de la paroisse Notre-Dame-des-Anges

Au nom du conseil de fabriqgue Notre-Dame-des-Anges, nous voulons vous souhaiter le
meilleur pour I'année qui vient.

Notre communauté n’a pas été épargnée durant cette année, car plusieurs de nos conci-
toyens nous ont quittés. Nous voulons offrir encore une fois nos plus sinceres condoléances a ces fa-
milles endeuillées et leur dire que nul n’oubliera ces étres chers a la communauté.

La paroisse Notre-Dame-des-Anges a traversé une année financierement difficile mais heureusement
vous étiez la pour nous supporter et nous aider dans nos levées de fonds.

Merci encore a vous tous, pour vos contributions et vos dons nombreux, qui ont substantiellement
aidés a la réfection du Corpus du Cimetiere. Merci aussi pour votre participation a nos diners commu-
nautaires et aussi merci pour votre intérét envers le patrimoine bati que nous essayons tant bien que
mal de conserver « vivant ».

Pour la continuité, nous avons besoin de deux marguilliers pour compléter I’équipe. Si vous avez le
go(t de vous joindre a une équipe dynamique, vous pouvez aviser un membre de notre groupe et
nous vous accueillerons avec plaisir car I'ouvrage ne manque pas.

Les messes sont toujours au rythme de deux par mois soit les premiers et troisiemes dimanches.

Pou r NOEI la messe aura lieu le 24 a 20h00 en notre église. Il faut toutefois respecter les di-

rectives du ministére de |la santé. Le nouveau protocole permet un nombre de 250 personnes mais
nous devons, a l'intérieur, porter le masque en tout temps et garder une distance d’'un metre entre
chacun, exception faite pour ceux qui vivent dans une méme « bulle ».

Au plaisir de vous rencontrer le 24 décembre prochain.

Joyeux Noél et Bonne Année

Les membres du Conseil de Fabrique
Notre-Dame-des-Anges :

Guillaume Tétreault, Président

Diane Brais, Vice-Présidente

Rémi Prévost, Pastorale

Francois Forgues Marguillier Sortant
Lucy Hanigan, Marguilliere sortante
Ginette Simard Gendreault, Marguilliere
Patrice SAVADOGO, prétre
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RETOUR AUX HEURES NORMALES A PARTIR DU MARDI 4 JANVIER 2022

Lundi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15 Jeudi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 17:30
Mardi 09:30-12:00 - 14:00-16:15 Vendredi 09:30-12:00 - 14:00 - 16:15
Mercredi  09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15 Fermé les samedis et dimanches
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https://www.canadapost.ca/cpotools/apps/fpo/personal/findPostOfficeDetail?outletId=%20g753654c1ae1d38ce_0000273368#hoursOperation

® Marie-Eve Dubé
Entraineuse

Equi[a[ion Marie‘EVe Dubé dubewest@hotmaillcom

Cours d’équitation

Notre-Dame-de-Stanbridge western/
514-233-1256 brevets de cavaliers/
r— o entrainement

Distributrice
des moulées Hoffman.

Notre-Dame-de-Standbridge, QC
JOJIMO Freins
Tél. : 450 296-8827 Electronique

cjeésicénce guémeé
VA

450 296-4458

1128 rue Principale,

Notre-Dame-de-Stanbridge (Québec)
JOJ TMO

Johanne Duhamel,
propriéfaire et
infirmiére auxiliere

residenceduhamel@gmail.com
www.residenceduhamel.com

Fromages artisanaux
au lait cru de chevre

La boutique est ouverte
tous les jours saufles mercredis

438-494-8831
www.cornesetsabots.com

641 rang de IAnge Gardien, N-D-de-Stanbridge

VENDRE OU ACHETER c’est FACILE avec

Agricole - Commercial - Résidentiel / Toutes régions
) particulierement Notre-Dame bien sdr,
le village ou j'ai grandi!

Adene Fquélle

Courtier immobilier

M 450 248.0777

hpaquette57@gmail.com
hpaquette.com

O Desjardins

Gestion de patrimoine | VALEURS MOBILIERES

Andrée Couture, si. fin. Groupe conseil Johnston Soucy

Conseillére en placement Couture

145, rue Sherbrooke, bureau 102

Cowansville (Québec) J2K 5E7
-
>

450 263-7555
1855 263-7555
Télécopieur : 450 263-5805

groupejsc.com groupejsc@desjardins.com

Restaurant-Traiteur-Mets Préparés
40-A Rue Principale
Bedford

(450)830-1401
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Depuis 1944

Boucherie, micro-brasserie 1097 re Principale
fruits et léqumes, traiteur, essence - Notre-Dame-de-Stanbridge, Qc
450-196-4337

SOPHIE LANGLOIS

450 523-2473

itmavb@amail.com

CAMEBE

SOUTIEN POUR AINES | SUPPORT FOR ELDERS

YDNartine JSellavance

Artiste peintre,
Professeur et Auteure

(514) 820-1185

martine_bellavance@hotmail.com

*Atelier de peinture décorative
*Cours de peinture

Facebook: ITMAV Bedford

\- v

France Boulet
Soins des pieds

*Amincissement et/ou coupe d'ongles
*Nettoyage des ongles

*Prévention d'ongles incarnés
*Amincissement des cors et des callosités

Service a domicile Pour rendez-vous

Tél.: 450-808-8288

((MATHIEU FORGUESINC

ACIER | ALUMINIUM | ACIER INOHYDABLE

Soudure | Réparation | Modification | Fabrication | Unité mabile

821, Rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
QC JOJ 1MO | T. 450.334.0769 | C. 450.357.0769

aha|ier.mafhieuForgues@,hofmail.Com

cuilisines

ESPRO

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain
et meubles sur mesure.

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge

www.cuisinesdespro.com  tél : 450-296-4440

Bertrand Provost et Anne-Marie Després

900, wie Principale, Dotre-Dame-de-Olanbridge, $0F 1O Jelsphone 296-4710
Cownriel : 3g(Wnotredamedestanbridge.qe.ca / Sile infernel: wivn.notredamedestanbridge.qe.ca



http://www.cuisinesdespro.com

