
 

 

L’AMIL’AMI
Décembre 2004Décembre 2021 

Vous devez garder ce calendrier, car il n’y aura pas 
d’autre version envoyée par la poste. Merci!  

Noël, 

la fête qui nous permet 

d'espérer, de croire et de vivre des moments 

merveilleux avec ses proches.  

Joyeux Noël !  



 

 

L’AMIL’AMI
Décembre 2004

Pour rejoindre l’inspecteur en voirie: M. Serge Harbec cell.: 450 357-6358 
 

Mme Mélissa Proux est notre nouvelle inspectrice en bâtiment et en environnement. Il est pré-
férable de prendre rendez-vous par téléphone avant de venir la rencontrer ; 450 296-4710  

 

 Vous pouvez aussi consulter les procès-verbaux, les règlements ainsi que les règlements 
d’urbanisme sur le site web de la municipalité. 

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL 
 

LUNDI - MERCREDI - JEUDI    
 

de 8h00 à 12h00 et de 13h15 à 17h00  

Téléphone : 450 296-4710 
 

Adresse courriel : dg@notredamedestanbridge.qc.ca 
Site internet: www.notredamedestanbridge.qc.ca 

Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois. 
Pour l’AMI du mois de janvier 2022 ce sera vendredi le 8 janvier 2022, 
par courriel : ressources@notredamedestanbridge.qc.ca   
 

Le journal L’AMI est distribué en 315 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge. 
 

Collaborateurs(trices)      Sylvie Poulin:  graphiste, mise en page,  
Jacques DeLadurantaye:  photographe.                  ressources@notredamedestanbridge.qc.ca   
Carole Dansereau, Ginette S. Gendreault,  
Gisèle Bonhomme, Eve Paquin                  Francine Caron: correction 
. 

 

Conseil municipal: Le lundi 10 janvier 2022 à 19h30  (salle municipale) en présentiel 
 

Comité des Loisirs:   Les assemblées sont ouvertes au public 
 Le mercredi 12 janvier à 19h30h (au local des  Loisirs) 
 et 2 février Assemblée générale annuelle 

 

Comité du CDS: Le mercredi 19 janvier à 19h (salle municipale) en présentiel 
  

Fabrique: Le deuxième mardi du mois. 
 

CALENDRIER DES ASSEMBLÉES DES DIFFÉRENTS 
 

ORGANISMES DE LA MUNICIPALITÉ EN 2022 

Pour tout savoir  à Notre-Dame-de-Stanbridge 

3. Voir le babillard  chez Marché Gendreault 
 

4.  Participer aux projets du comité de 
 développement stanbridgeois 

1. Lire l’Ami, votre journal  
 

2.  Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 
 

 

 P. 2 / L’AMI  DÉCEMBRE 2021 



 

 

MOT du Maire 
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FERMETURE DU BUREAU MUNICPAL POUR LES FÊTES 
 

Le bureau municipal sera fermé  
du 20 décembre 2021 au 2 janvier 2022 inclusivement.  
Au plaisir de vous revoir le lundi 3 janvier 2022. 
 

L’inspecteur en bâtiment et en environnement,  
sera de retour pour les permis et certificats le lundi 3 janvier 2022 de 8h30 à 12h. 

               Les membres du conseil ainsi que les employés municipaux 

              vous souhaitent un Joyeuses Fêtes ! 

Le mois de décembre c'est le mois des lumières et le village 
s'éclaire de partout; un temps magique pour les petits et 
pour les grands.  
 
Je vais commencer par féliciter le CDS et leur implication, encore une fois, pour leur 
soupe collective confectionnée par des bénévoles et servie aux enfants de notre école 
et ils en ont bien profité, les petites babines se sont  ''laissez-aller'. 
 
Félicitations aussi au Comité des Loisirs pour leur fin de semaine de Marché de Noël, la 
fabrication des cabanes, les installations des lumières et tout ça fait par de nombreux 
bénévoles encore une fois. J'en profite pour inviter tous ceux intéressés à faire du béné-
volat de se présenter pour n'importe quelle activité, l'aide est toujours bienvenue. Un 
gros merci à tous, vous nous rendez fiers de notre petit village.   
 
Il y a toujours un petit hic aux bonnes nouvelles. Le budget est terminé et cela n'a pas 
été de tout repos parce que les exigences des sous-contractants ont beaucoup augmen-
tés jusqu'à 30%, et bien entendu avec une inflation de 3%. Le budget vous sera publié 
sur le site web de la municipalité très bientôt. 
 
Le conseil et moi-même, vous souhaite un très joyeux Noël et une année de bonheur, 
espérons que le pire est passé et que tout reviendra le plus normal possible. 
 
Daniel Tétreault, Maire 



 

 
 P. 4 / L’AMI DÉCEMBRE  2021 

Disposition des arbres de Noël 
 

 Apportez volontairement vos arbres de Noël dénudés de leurs beaux atours, 
dans l’emplacement 

prévu près du terrain de stationnement de l’Hôtel de Ville. 
 

 
 

AVIS PUBLIC 
 

Calendrier 2022 des séances ordinaires du conseil 

municipal et lieu des séances 

 
CONSIDÉRANT QUE l’article 148 du Code municipal du Québec prévoit que le conseil doit 
établir, avant le début de chaque année civile, le calendrier des séances ordinaires pour la prochaine 
année, en fixant le jour et l’heure du début de chacune; 
 
EN CONSÉQUENCE, 
Il est proposé par Roger Santerre  
Appuyé par Carole Dansereau 
ET RÉSOLU : 
 
QUE le calendrier, ci-après, relativement à la tenue des séances ordinaires du conseil municipal 
pour 2022 soit adopté :  
 
 
Les lundis :  • 10 janvier • 7 février • 7 mars • 4 avril • 2 mai • 6 juin 

    • 4 juillet • 8 août • 3 octobre • 7 novembre   • 5 décembre 

Le mardi :   • 6 septembre   

 
QUE l’heure des séances soit fixée à 19h30; 
 
QUE les séances soient tenues dans la salle du conseil ou dans la salle communautaire, en cas de 
grande affluence, à l’Hôtel de ville au 900 rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge; 
 
Donné à Notre-Dame-de-Stanbridge, ce 7ème jour de décembre 2021. 
 
 

 

Suzanne Marcoux 
Directrice générale/secrétaire-trésorière  
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FERMETURE ÉCOCENTRE 
 

 Avis important: l'écocentre régional à Cowansville sera fermé pour le temps des 
Fêtes du 19 décembre 2021 au 3 janvier 2022, de retour le 4 janvier !  
 

Merci de votre compréhension et joyeux temps des Fêtes!   
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 DÉNEIGEURS / 
 BACS MATIÈRES RÉSIDUELLES 
 VOS BACS, PAS TROP PRÈS DU CHEMIN 

Il est de la responsabilité de chacun de faire en sorte que votre bac ne soit pas déposé dans la par-
tie "déneigeable" de l'emprise de la route, ce qui ne nuit pas au passage de la déneigeuse. 
  

Le bras mécanique du camion à rebut a la capacité suffisante de ramasser votre bac dans la partie 
extérieure de l'emprise de la route (dans votre entrée). 
  

Les opérations de déneigement se font aussi avec des véhicules à la rencontre ce qui peut occa-
sionner parfois des manœuvres dangereuses si des obstacles sont présents sur l'emprise de la 
route. 
  

Nous comptons sur votre collaboration  

Le Comité de développement Stanbridgeois vous 
offre ses meilleurs vœux de santé et de bonheur.  
 
Nous vous souhaitons une formidable année et 
nous espérons vous retrouver lors de nombreux 
événements organisés dans notre belle municipa-
lité! 
 
Guy Lambert, Jacques de Ladurantaye, Pauline Bonneau, Sylvain Duquette, 
Simon Chenier,  Marcel Heyligen et Carole Dansereau   
 

Le Comité de 

Développement Stanbridgeois 
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Une période de l’avent remplie de belles surprises! 
   

Il y avait de l’énergie dans l’air, à la salle communautaire, le mercredi 1er décembre dernier. Sept bé-
névoles ont retroussé leurs manches, enfilé un tablier et cuisiné un potage de citrouille pour 150 per-
sonnes. Imaginez! Après cette longue période où les partys se sont faits rares, cuisiner pour autant de 
personnes a été tout un défi! Qu’à cela ne tienne, nos braves cuistots ont relevé avec brio l’objectif 
fixé. 
 

Un potage à la citrouille, pomme, oignon, carotte et pomme de terre ont été servis dans notre toute 
nouvelle et magnifique pergola aux élèves et personnel de l’école, le vendredi 3 décembre, et ce au 
très grand froid accompagné du vent d’hiver. 
À voir la mine réjouie des élèves, ces derniers s’en sont donnés à cœur joie et plusieurs d’entre eux 
n’ont pas hésité et en ont redemandé une seconde fois. Ça pis des graines de citrouille grillées…les 
cœurs ont été conquis. Et les ventres aussi!  

Un merci du fond du cœur à Geneviève 
Beauregard, André Forte, Marc et Pauline 
Grenier Bonneau, Daniel Lanou, Jacques de-
Ladurantaye et Ginette-Simard Gendreault  
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Se donner de la douceur et des câlins! 
 

Nourrir son âme, remplir son cœur d’actions douces et tendres en cette période de rapprochement 
du temps des fêtes. Voilà ce que les élèves ont transmis aux ainés de la résidence Duhamel en leur 
offrant des cartes personnalisées et bricolages de Noël. Pour les remercier de leur visite, les ainés 
ont, quant à eux, fabriqué lors d’un atelier les lettres du mot MERCI!  
 
Et oui, les chants de Noël des élèves, les sourires des résidents, le soleil éblouissant de Dame na-
ture, le chocolat chaud offert aux élèves par le comité de parents au retour de leur visite, tout cela 
nous rappelle que ce sont de simples petits gestes qui nous rendent si heureux. La vie ne doit pas 
être plus compliquée que ça!  
 

Nous désirons offrir toute notre reconnaissance aux enseignants de l’école qui ont amorcé ce projet. 
Aux élèves pour leur formidable participation, aux résidents et personnels de la résidence Duhamel 
pour leur accueil si chaleureux. Et enfin au comité de parents qui a su concocter un succulent choco-
lat chaud!  
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Bibliothèque Mu-

La Bibliothèque municipale est amé-
nagée au 750 rue Gauvin dans le bâti- ment 

HEURES D’OUVERTURE 
MERCREDI SOIR : de 17h00 à 18h30  et  SAMEDI MATIN : 10h00 à 12h00 

LA BIBLIOTHÈQUE EST OUVERTE AU PUBLIC 

AVEC LES CONDITIONS SUIVANTES : 

➢ Le port du masque et le lavage des mains sont obligatoires. 

➢ 1 personne à la fois dans la bibliothèque sauf pour une bulle familiale. 

➢ Une salle d’attente est disponible. 

À tous nos membres, nous avons besoin de votre adresse courriel afin de  vous garder informés des 
changements apportés par la (Santé Publique).  S.V.P. nous répondre par courriel à l’adresse suivante: 
biblionds2010@gmail.com 

Merci de votre collaboration. 

Horaire des bénévoles pour le mois de janvier  2021 

Jour Date Noms 

Mercredi 05 janvier Annie St-Pierre 

Samedi       08 janvier Guy Lambert 

Mercredi 12 janvier Claudette Pinsonneault 

Samedi 15 janvier Micheline Dufour 

Mercredi 19 janvier Béatrice Travers 

Samedi 22 janvier Gisèle Bonhomme 

Mercredi 26 janvier Annie St-Pierre 

Samedi 29 janvier Pauline Bonneau 

La bibliothèque sera ouverte le 18 et 22 décembre 2021. 
De retour du congé des Fêtes le 5 janvier 2022. 
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. 
750 rue Gauvin 

Le comité des Loisirs ainsi que le Père Noël, la Mère Noël et leurs lutins vous remercient de votre pré-
sence au Marché de Noël le 4 et 5 décembre. C’est plus de 307 personnes qui sont venues nous visi-
ter et encourager nos exposants, tant à l’intérieur qu’à l’extérieur. Nous avons eu beaucoup de bons 
commentaires pour notre petit village aves nos  kiosques dehors. L’an prochain nous comptons bien 
reprendre l’expérience avec encore plus d’attractions. Un merci très spécial à tous nos bénévoles, 
votre aide est très précieuse. Encore une fois MERCI à tous et à l’an prochain.  
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Nous vous attendons au local des Loisirs 
pour les parties de jeux de cartes, les vendredis 13h30 à 16h30. 

 
Le passeport vaccinal sera exigé et les mesures sanitaires 

en vigueur devront être respectées. 
 

Veuillez noter que les parties de cartes prendront relâche pour la période des Fêtes 
le 24 et 31 décembre. De retour le 7 janvier 

Le Comité des Loisirs Notre-Dame 

ASSEMBLÉE ANNUELLE 

 Comité des Loisirs 
 

URGENT: besoin de nouveaux membres au sein du comité. 
 

Vous êtes invités à la 59 ième 

Assemblée générale annuelle du comité des Loisirs. 
 

Mercredi 2 février 2022 

à 19h30 
 

Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin  

Notre-Dame-de-Stanbridge 
 

Le comité serait très reconnaissant si de nouveaux résidents aimeraient 

faire partie de notre équipe et donner un peu de temps. 

 

 Bienvenue à tous ! 



 

 

Conseils de la Nature   par Eve Paquin 

Calmer ses nerfs avec l’agripaume. 
 

 L’agripaume est une charmante plante originaire de l’Asie centrale qui a 
été amené en Amérique du Nord par les premiers colons.  Les grecs et les 
chinois, autour de 500 avant J-C, s’en servaient comme sédatif nerveux et 
régulateur cardiaque.  Ses propriétés sédatives et cardiotoniques ne da-
tent pas d’hier.  En plus l’agripaume est aussi antispasmodique, emména-
gogue, nervine, tonique et diurétique. 
 

 L’agripaume est utile quand il y a nervosité,  sensibilité au stress ou choc nerveux.  Elle est très appré-
ciée lors d’une crise d’angoisse avec palpitations, car elle réduit l’anxiété et l’irritabilité.  On l’utilise 
aussi en cas d’insomnie en période de ménopause. Voici un petit mélange utile pour l’anxiété. 
 

Duo pour anxiété et irritabilité 
2 parties d’agripaume 
1 partie de verveine bleue 
Combiné ensemble les deux concentré liquide et en prendre 3 à 4 fois par jour.  On peut aussi les 
prendre en tisane. 
 

 On peut se servir de l’agripaume au niveau respiratoire lorsqu’il y a bronchite, difficultés respiratoires, 
asthme, rhume de poitrine et souffle court.  On la prendra en tisane et on peut se faire une com-
presse trempé dans l’infusion qu’on place sur la poitrine. 
 

 Dans les soins des maladies cardiaques, on l’utilise pour traiter tous les troubles qui ont une origine 
nerveuse : l’arythmie cardiaque et l’hypotension.  Son effet sédatif apaise les nerfs qui contrôlent les 
battements cardiaques, les rendant plus réguliers et efficaces. Voici un autre mélange pour le cœur. 
 

Tonique cardiaque 
2 parties d’agripaume 
1 partie d’aubépine 
Combiné ensemble  les deux concentré liquides et en prendre 3 à 4 fois par jour.  On peut aussi les 
prendre en tisane. 
  
 On peut aussi bénéficier de l’agripaume pour améliorer une mauvaise digestion causé par le stress et 
pour les fausses contractions pendant la grossesse, car elle calme la tension et l’anxiété.  Elle pourra 
être utile quand il y a fièvre légère, frissons, début d’un rhume associé à une cause nerveuse. 
 

 L’agripaume est vraiment un must pour toutes les conditions qui touche la nervosité, les nerfs, le 
stress, l’anxiété et la tension nerveuse.  Pas surprenant qu’on l’utilise depuis l’Antiquité.  En plus c’est 
une très jolie plante qui peut facilement servir de haie ou de coupe-vent au jardin, à cause de l’abon-
dance de son feuillage fort décoratif.  Dans son utilisation médicinale on préfèrera la prendre en con-
centré liquide, car son gout est très amer.  Quoi qu’une bonne tisane avec un peu de miel fait des mi-
racles pour calmer ses nerfs ! 
 

Eve Paquin  Herboriste en formation 
Pour informations ou questions (450) 334-3304 
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Recette du mois 
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Biscuits sablés de Noël 
 

225 g de beurre ramolli 
140 g de sucre 
1 œuf légèrement battu 
2 c. à café d’extrait de vanille 
 

Préparation 
 

Préchauffer le four à 350*F.  Dans un bol, fouetter le beurre avec le sucre et la vanille jusqu’à 
l’obtention d’une texture crémeuse.   Ajouter l’oeuf et fouetter jusqu’à l’obtention d’une pré-
paration homogène.    
 

Ajouter la farine.  Remuer jusqu’à l’obtention d’une pâte.  Ajouter la noix de coco et les canne-
berges, et bien mélanger le tout.   
 

Répartir les cuillérées à soupe de pâte  sur les plaques en les espaçant bien. 
 

Cuire 12 à 15 minutes, jusqu’à ce que les biscuits soient dorés.  Laisser reposer sur les plaques 

5 minutes, transférer sur une grille et laisser refroidir complètement.  

SALADE DE PATATES GOURMANDE 
Ingrédients   
• 60 ml (4 c. à table) huile d’olive  
• 15 ml (1 c. à table) moutarde forte  
• 60 ml (4 c. à table) mayonnaise  
• 1 gousse d’ail, hachée  
• 1 échalote, hachée  
• 1 citron, le jus  
• 1.5 l (6 tasses) pommes de terre 
Grelot, cuites à l’eau  
 

Préparation  
ÉTAPE 1  
Dans un bol, mélangez l’huile d’olive, la moutarde, la mayonnaise, l’ail, l’échalote, le jus de ci-
tron, du sel et du poivre. Vérifiez l’assaisonnement.  
ÉTAPE 2  
Ajoutez les pommes de terre, le brocoli, les graines de citrouille, les canneberges et mélangez.  
ÉTAPE 3  Sur le dessus, répartissez les œufs durs coupés en deux, le bacon et les croûtons. 
 

Source: https://www.salutbonjour.ca/2021/12/10/les-meilleures-recettes-pour-le-buffet-de-noel 

280 g de farine 
30 g de noix de coco non sucré 
60 g de canneberges séchées 
1 c. à café de zeste d’orange 

• 1 brocoli, coupé en sommités  
• 250 ml (1 tasse) graines de citrouille   
• 250 ml (1 tasse) canneberges séchées  
• 4 œufs, durs  
• 250 ml (1 tasse) bacon, cuit croustillant et haché  
• 250 à 500 ml (1 à 2 tasses) croûtons de pain  
• Sel et poivre au goût    



 

 

 L’AMI  DÉCEMBRE  2021 / P. 17  

Au nom du conseil de fabrique Notre-Dame-des-Anges, nous voulons vous souhaiter  le 
meilleur  pour l’année qui vient. 
 

Notre communauté n’a pas été épargnée durant cette année, car plusieurs de nos conci-
toyens nous ont quittés. Nous voulons offrir encore une fois nos plus sincères condoléances à ces fa-
milles endeuillées et leur dire que nul n’oubliera ces êtres chers à la communauté. 
 

La paroisse Notre-Dame-des-Anges a traversé une année financièrement  difficile mais heureusement 
vous étiez là pour nous supporter et nous aider dans nos levées de fonds.  
 

Merci encore à vous tous, pour vos contributions et vos dons nombreux, qui ont substantiellement 
aidés à la réfection du Corpus du Cimetière. Merci aussi pour votre participation à nos dîners commu-
nautaires et aussi merci pour votre intérêt envers le patrimoine bâti que nous essayons tant bien que 
mal de conserver « vivant ». 
 

Pour la continuité, nous avons besoin de deux marguilliers pour compléter l’équipe. Si vous avez le 
goût de vous joindre à une équipe dynamique, vous pouvez aviser un membre de notre groupe et 
nous vous accueillerons avec plaisir car l’ouvrage ne manque pas.  
 

Les messes sont toujours au rythme de deux par mois soit les premiers et troisièmes dimanches.  

Pour Noël la messe aura lieu le 24 à 20h00 en notre église.  Il faut toutefois respecter les di-

rectives du ministère de la santé. Le nouveau protocole permet un nombre de 250 personnes mais 
nous devons,  à l’intérieur, porter le masque en tout temps et  garder une distance d’un mètre entre 
chacun, exception faite pour ceux qui vivent dans une même « bulle ». 
Au plaisir de vous rencontrer le 24 décembre prochain.  

 Quelques nouvelles de la paroisse Notre-Dame-des-Anges 

Joyeux Noël et Bonne Année 

Les membres du Conseil de Fabrique 
Notre-Dame-des-Anges : 
 
Guillaume Tétreault, Président 

Diane Brais, Vice-Présidente 

Rémi Prévost, Pastorale 

Francois Forgues Marguillier Sortant 

Lucy Hanigan, Marguillière sortante  

Ginette Simard Gendreault, Marguillière 

Patrice SAVADOGO, prêtre  



 

 

Fermé les samedis et dimanches 

Jeudi  09:30 - 12:00   - 14:00 - 17:30 

Vendredi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Lundi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Mardi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Mercredi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Heures d'ouverture du bureau de 
poste de Notre-Dame-de-Stanbridge 
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Tél.: 450-334-0515 

HORAIRE 
bureau de poste 

pour le temps des Fêtes 
 

 

Vendredi le 24 et 31 
décembre, 

le bureau de poste 
ferme à 16h 

_____________________________________________ 

 

FERMÉ 27 / 28  
décembre 2021 

Et  

3 janvier 2022 
 

_____________________________________________ 
 

Ouvert le 29 et 30 
Décembre. 

 

Joyeuses Fêtes 
à tous ! 

RETOUR AUX HEURES NORMALES À PARTIR DU MARDI 4 JANVIER 2022 

https://www.canadapost.ca/cpotools/apps/fpo/personal/findPostOfficeDetail?outletId=%20g753654c1ae1d38ce_0000273368#hoursOperation
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Notre-Dame-de-Stanbridge 
514-233-1256 

Cours d’équitation 
western/ 

brevets de cavaliers/ 
entraînement 

Marie-Eve Dubé 

Entraîneuse 

dubewest@hotmail.com 

Distributrice 
des moulées Hoffman.  



 

 

Martine Bellavance 

Artiste peintre, 
Professeur et Auteure 
 

 
(514) 820-1185 
martine_bellavance@hotmail.com 
 
 

*Atelier de peinture décorative 

*Cours de peinture 

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain 
et meubles sur mesure. 

900, rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge, J0J 1M0 Téléphone 296-4710  

Courriel : dg@notredamedestanbridge.qc.ca / Site internet: www.notredamedestanbridge.qc.ca 

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous 
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge 

www.cuisinesdespro.com     tél : 450-296-4440 
      Bertrand Provost   et   Anne-Marie Després 

*Amincissement et/ou coupe d’ongles                 
*Nettoyage des ongles 
*Prévention d’ongles incarnés 
*Amincissement des cors et des callosités  

Service à domicile 
 

Pour rendez-vous 

Tél.: 450-808-8288  

France Boulet 
Soins des pieds 

 

Facebook: ITMAV Bedford 

http://www.cuisinesdespro.com

