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ASSEMBLEE ANNUELLE
Comité des Loisirs

URGENT: besoin de nouveaux membres
au sein du comité.

Vous étes invités a la 57 iéme
Assemblée générale annuelle
du comité des Loisirs.

Le mardi 22 janvier 2019
a 19h00

A la salle des Lousirs, 750 rue Gauvin,

Notre-Dame-de-Stanbridge

Bienvenue a tous !

grunch annue; |  Journée Citoyenne

&s pomp ie rs | Ecoresponsabilité
de Notre-Dame ' >3
de-Stanbridge

A la salle municipale au 900 rue Principale =
Notre-Dame-de-Stanbridge 1 6 mars 20 1 9
Le dimanche Notre-Dame-de-Stanbridge

A
B

3 février 2019 Salle communautaire, 900 rue Principale
De 9h00 a 13h00 = de 16150
Admission $13.00 (adultes), Conférences / Ateliers / Questions /' Débats

$6 (enfants de 5 a 12 ans)
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HEURES D'OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

LUNDI - MERCREDI - JEUDI :
de 8h00 a 12h00 et de 13h15 a 17h00

Tel.: 450 296-4710 / Télécopieur : 450 296-5001
Adresse courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca
Site internet : www.notredamedestanbridge.qc.ca

Pour rejoindre ’inspecteur en voirie: M. Réal Pinsonnault cell.: 450 357-6358

Vous pouvez venir rencontrer Uinspectrice en bitiment et en environnement
Mme Evelyne Tremblay les lundis de 8h30 a 12h00 a compter du 7 janvier 2019

Vous pouvez aussi consulter les proces-verbaux, les réglements ainsi que les réglements
d’urbanisme sur le site web de la municipalité.

CALENDRIER DES ASSEMBLEES DES DIFFERENTS
ORGANISMES DE LA MUNICIPALITE EN 2019

Conseil municipal: Le lundi 4 février a 19h30 a I’Hatel de ville.
Comité des Loisirs: Le lundi 22 janvier assemblée générale annuelle a 19h00 aux Loisirs.

Comité du CDS: Le mercredi 13 février a 19h00 a ’Hotel de ville
(toujours valider les dates des réunions sur le site web de la municipalité).

Fabrique: Le mardi 5 février a 19h00 a la Sacristie.

Pour tout savoir a Notre-Dame-de-Stanbridge

1. Lire ’Ami, votre journal 3. Voir le Babillard chez AXEP

2. Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 4. Participer aux projets du comité de
développement stanbridgeois
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Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois.
Pour I’AMI du mois de février 2019 ce sera vendredi 25 janvier 2019,

Le journal L’AMI est distribué en 305 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge.

Collaborateurs(trices) Sylvie Poulin: graphiste, mise en page
Jacques De Ladurantaye : photographe ressources.nds@yvideotron.ca
Ginette S. Gendreault, Gisele Bonhomme, Eve Paquin, Suzanne Marcoux.
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Calendrier des activites de loisirs, culture ef vie communautaire du 15 janvier 2019 au 15 fevrier 2019

Assemblée du conseil municipal, Assemblée Comité Développement Stanbridgeois ; 900 rue Principale, Hotel de ville

Assemblée Comité des Loisirs, Cours de Zumba, Bingo, Jeux de cartes et de société

et Bibliotheque municipale : au Locaux des Loisirs, 750 rue Gauvin.

DIMANCHE LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI m

15 Janvier 16 JAN 17 JAN 18 JAN 19 JAN
Bibliotheque Bingo : 14h00 Jeux de cartes |Bibliothéque
17h a 18h30 aux Loisirs et de société 10h a midi
au local aux Loisirs au local
des Loisirs 13h30 4 16h30 |des Loisirs
Zumba
18h30
aux Loisirs
20 JAN 21 JAN 22 JAN 23 JAN 24 JAN 25 JAN 26 JAN
Assemblée Bibliothéque Bingo : 14h00 Jeux de cartes |Bibliotheque
Générale 17h a 18h30 aux Loisirs et de société 10h a midi
Annuelle au local aux Loisirs au local
du comité des des Loisirs 13h30 a 16h30 |des Loisirs
Loisirs a 19h00
Au local des Zumba
. . 18h30
I0|5|r§ 750 rue aux Loisirs
Gauvin
27 JAN 28 JAN 29 JAN 30 JAN 31 JAN 1 FEV 2 FEV
Bibliotheque Bingo : 14h00 Jeux de cartes |[Bibliotheque
17h a 18h30 aux Loisirs et de société 10h a midi
au local aux Loisirs au local
des Loisirs 13h30 a 16h30 |des Loisirs
Zumba
18h30
aux Loisirs
3 FEV 4 FEV 5 FEV 6 FEV 7 FEV 8 FEV 9 FEV
Brunch annuel |Assemblée Assemblée Bibliotheque Bingo : 14h00 Jeux de cartes | Bibliotheque
des pompiers du conseil Fabrique 17h a 18h30 aux Loisirs et de société 10h a midi
de 9h00 a 13h00 |municipal 19h00 au local aux Loisirs au local
a la salle munici- [19h30 a la Sacristie des Loisirs 13h30 3 16h30 |des Loisirs
pale 900 rue
Principale Zumba
18h30
aux Loisirs
10 FEV 11 FEV 12 FEV 13 FEV 14 FEV 15 FEV
Atelier lactofer- Bibliotheque Bingo : 14h00 Jeux de cartes
mentation 17h a3 18h30 aux Loisirs et de société
Organisé par le au local aux Loisirs
CDS de 10h a 12h des Loisirs 13h30 4 16h30
A la salle munici- Zumba
pale 900 rue 18h30
Principale .
aux Loisirs

Assemblée CDS
A 19h00 a I'Hotel
de ville
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MOT du Maire

En ce début d’année, je veux vous souhaiter,
tous mes veeux de bonheur, santé et prospérité. e E“
"*-r*‘»- d hgs?

(Bonne

'année 2018 fut bien remplie, nous avons tous tra-
mec'f

‘:aw

vaillé tres forts pour garder notre municipalité bien vi- W
vante. Nous avons fait connaitre Notre-Dame-de- 3
Stanbridge a divers comités de Brome-Missisquoi,
dont Place aux jeunes, attraction de nouvelles famil-
les. La MRC a fait le tour de Brome-Missisquoi en au-
tobus pour (la visite des paysages), plusieurs maires se
trouvaient a bord ainsi que quelques personnes du gouvernement Fédéral et Provincial.
Durant cette tournée, nous sommes allés a Bromont, Sutton, Frelighsburg, Lac Brome, et
Notre-Dame-de-Stanbridge. Nous avons une belle municipalité et plus ca va plus je me
rends compte que la MRC aussi le constate.

Sur un autre ordre d’idée, nous avons commencé avec notre nouveau transporteur des
matieres résiduelles, si vous avez un probléeme, svp vous adressez au bureau municipal
pour que l'on puisse corriger la situation le plus rapidement possible. Soyez indulgent,
c’est une nouvelle personne, faut lui donner le temps de s’adapter.

Je veux féliciter le comité des loisirs pour les belles lumieres de Noél installées a I'Hotel
de ville, ainsi que pour leur activité de Noél qui se veut une tradition. Cela fait plus de 40
ans que le Pere Noél apporte des cadeaux aux touts petits.

Merci aux bénévoles pour ces moments magiques.

Encore une fois Bonne Année et que 2019 soit remplie de bonnes choses.

Daniel Tétreault, Maire.
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= cnfants et sept petits en-

Merci madame Travers pour votre formidable travail

C’est avec grand plaisir que le conseil municipal ainsi que les employés de la mu-
nicipalit¢ ont rendu un hommage le 16 décembre dernier a une femme d’excep-
tion, a une femme qui a dirigé notre municipalit¢ pendant 16 ans avec grand pro-
fessionnalisme et grand dévouement. Au cours de toutes ces années, madame Tra-
vers a su naviguer a travers quatre conseils municipaux différents, ce qui n’a cer-
tainement pas toujours di €tre une sinécure !

Elle a su tout au long de ces années garder le cap sur le développement et les
orientations de notre municipalité, et ce, grace a sa rigueur intellectuelle, a son
« sens de I’équité, de I’éthique, ainsi qu’a sa tres grande capacité de travail.

Tout n’a pas toujours ¢t€¢ un long fleuve tranquille durant toutes ces années. Rap-
pelons-nous les inondations de 2006, I’'implantation d’un systéme d’égout pour le
village et de toutes ces nouvelles politiques et procédures qui se sont ajoutées au
fil du temps. Il en faut de 1’organisation, de la persévérance pour passer a travers
ce dédale bureaucratique et répondre aux multiples demandes de la MRC, des
deux paliers gouvernementaux et/ou simplement de répondre a des citoyens vivant
différents problémes. Comme on dit, il faut du sang froid pour réussir avec une si

w petite equipe a gérer dans un tel contexte. Et surtout il faut étre capable de porter

plusieurs chapeaux a la fois que cela soit dans le domaine des ressources humai-
nes, matérielles ou financiéres.

Ainsi, Béatrice, vous pouvez dire mission accomplie. Vous pouvez étre ficre de ce
que vous avez réalisé au cours de toutes ces années. Le temps est maintenant arri-
vé ou vous pouvez prendre enfin soin de vous, loin des soucis et des tracas de tou-
tes sortes. Une autre étape de la vie vous attend, soit celle de vivre le moment pré-
sent avec intensité et contemplation, et ce avec votre €époux Jean-Pierre, vos trois

fants.

Une tres belle retraite
a vous,

Trés chaleureusement,
Les membres du conseil
municipal 2019




Résumé de la séance ordinaire du Conseil municipal du 7 janvier 2019

- La Municipalité a adopte€ une politique de prévention du harcelement de 1’incivilite
et de la violence au travail ;

- Un avis de motion a été déposé concernant un projet de réglement no 375-19 modi-
fiant le reglement no 315-08 intitulé Zonage, afin d’encadrer les usages agricoles en
périmetre urbain dans la zone R-5 et R-8 ;

Voici un résumé des réglements adoptés lors de I’assemblée du 7 janvier 2019 :

425-19 concernant la rémunération des élus

Augmentation du salaire des ¢lus municipaux de 2.5%.

426-19 sur Pimposition des taxes municipales et le taux d’intéréts applicable pour
I’année 2019

Il sera prélevé sur tous les immeubles imposables de 1a municipalité :
. une taxe fonciére générale de 0.5872$ du cent dollars d’évaluation ;
. une taxe fonciére a I’ensemble pour le service de la dette de 0,039 $ du cent dol-
lars d’évaluation.

Il sera préleve sur tous les immeubles imposables concernés par le réseau d’égout sa-
nitaire municipal
. une taxe selon le frontage de 6.10$ le métre, si le frontage est supérieur a 37,50m
les premiers 37,50 m seront taxés a 100% et I’excédent sera taxé a 50%.
. une taxe selon le nombre d’unité taxable, pour 1 unité le montant est de 78.188.
. une taxe d’entretien pour I’assainissement des eaux usées de 192.16$ par unité;

Les taxes de plus de 300$ pourront étre payées en 4 versements ;
Le taux d’intéréts pour 2019 est maintenu a 12%.

427-19 concernant la collecte des matiéres résiduelles dans la Municipalité et la com-
pensation a appliquer pour ’année 2019

« La collecte des maticres recyclables se fera dans des bacs roulants bleus de 360 li-
tres, une fois par deux semaines, le jeudi.
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« La collecte des ordures ménageres se fera dans des bacs roulants une fois par deux
semaines, le jeudi en alternance avec la collecte des maticres recyclables.

« La collecte des maticres organiques se fera dans des bacs roulants bruns de 240 li-
tres, une fois par semaine du mois d’avril au mois d’octobre inclusivement et aux
deux semaines pour les autres mois ;

. Le montant de la compensation soit 117.25% pour les ordures ménageres, 64.35$
pour le recyclage et de 93.78 pour les matieres organiques, sera prélevé sur chaque
unité de logement ou sur chaque unité de commerce (a 1’exception des matieres or-
ganiques) portant un numéro civique dans les limites de la Municipalité.

« Tout contribuable (particulier ou entreprise), pour chaque numéro civique distinct,
qui en permanence dépose plus que I’équivalent d’un bac de 360 litres d’ordures
meénageres, de matieres recyclables a chaque collecte sera taxé en conséquence ou
de matieres organiques. C’est a dire : pour 1’équivalent de 2 bacs de 360 litres un
montant de deux fois la compensation de base et ainsi de suite.

Commentaires: Si vous mettez régulierement a chaque collecte plusieurs bacs (ou 1’équi-
valence de plusieurs bacs), la taxe sera ajustée en fonction du nombre de bacs (ou 1I’équi-
valence) qui seront ramasses;

RAPPEIL—Stationnement hivernal

Reéglement numéro 360-12 RM 330 concernant la circulation et le stationnement

47- STATIONNEMENT DE NUIT EN HIVER
I1 est interdit de stationner un Véhicule sur un Chemin Public situé sur le territoire de la
Ville entre 23h et 7h, entre le 15 novembre et le 31 mars. Cette interdiction ne s’appli-
que pas pour la période s’étendant du 23 décembre au 3 janvier.

La Siireté du Québec est chargée de faire appliquer ce réglement.

Si nous voulons que les rues soient bien déneigées, laissons la chance aux
"déneigeurs'" de bien faire leur travail.
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APPEL A TOUS !

Vous résidez dans Notre-Dame-de-Stanbridge et vous désirez vous impli-
quer dans votre municipalite.

Nous sommes a la recherche d’un membre pour le comité de Consultation
en Urbanisme. Le comité consultatif d’urbanisme est un groupe de travail
compose de résidants choisis par le conseil municipal afin de donner des
avis en matiere d’urbanisme.

S1 vous étes interesses, veuillez contacter la municipalité afin de soumettre
votre candidature.

REMERCIEMENT

Remerciement a M. Gabriel Archambault par son implication comme mem-
bre du C.C.U. depuis plus d’une dizaine d’années.

Merci pour votre implication dans notre communaute.

MESSAGE CONCERNANT VOS BACS A ORDURES, RECYCLAGE ET ORGANIQUES

Pendant |la période hivernale nous vous demandons de ne pas placer vos
bacs trop pres du chemin (ni dans I'accotement). Il faut les laisser dans votre

cours, afin de libérer I'espace nécessaire aux déneigeurs pour ne pas
gu’ils abiment vos bacs.

PETIT RAPPEL POUR LE RECYCLAGE: S.V.P. n'oubliez pas de regrou-
per tous vos sacs dans un méme sac, cela évitera qu’ils s'envolent du
camion lors du vidage de votre poubelle.

Merci pour votre collaboration !
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‘ MATIERES RESIDUELLES

Le déchet qu’on ne produit pas est celui qui coiite le moins cher
et qui est le plus facile a gérer, donc réduisons a la source.

BROME-MISSISQUOI A L'ERE DU COMPOSTAGE

i) ~ LEBACBRUN:
3 REGLES SIMPLES ET FACILES

Rappel de ce qui va dans le bac brun:

VERS UN OBJECTIF | g casemnvce

(ou c'est une partie de quelque chose qui se mange)

CO M M U N B C'EST EN PAPIER OU EN CARTON ?

(souillé et non cirg)

0

B C'EST UN RESIDU DE JARDIN ?

(sauf les branches de plus de 60 cm de longueur)

MATIERES ACCEPTEES

* RESIDUS ALIMENTAIRES

Nourriture cuite, crue, fraiche ou avariée. Tous les résidus de
préparation de repas et tous les restants de table.

* RESIDUS VERTS

Des efforts collectifs pour eIt la ot S branchiee d& e da A Am
un compost de qualité * PAPIER ET CARTON SOUILLES |
o . . " Boite de pizza et de livraison de repas [non cire).
qui vous sera distribué! - AUTRES MATIERES

Cendres froides, cheveux, poils, cure-dents en bois, litiere et
excréments d’animaux (en vrac ou en sac de papier seulement).

SACS ACCEPTES

Tout sac de papier brun

(Disponibles dans les quincailleries)

SACS REFUSES

Tout sac biodégradable ou
compostable de plastique

MRC BROME-
MISSISQUOI ca
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I Serxvice Incendie

Le monoxyde de carbone (CO)

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz toxique que I’on ne peut ni voir ni sentir. Il est pro-
duit lorsqu’un vehicule ou un appareil briile un combustible. Si les véhicules et les appareils a
combustible sont bien utilisés et entretenus, la quantité de CO produite ne présente générale-
ment pas de danger pour la santé. Toutefois, le mauvais fonctionnement ou leur utilisation dans
un endroit clos ou mal ventilé peuvent entrainer une intoxication.

Ses effets sur la santé

Une intoxication légere provoque des symptomes qui peuvent, surtout chez 1’enfant, ressembler
a ceux d’une grippe ou d’une gastro-entérite, tels que des nausées, des maux de téte et de la fati-
gue. Par contre, une intoxication sévere peut conduire rapidement a une perte de connaissance
et éventuellement entrainer la mort, et ce, en quelques minutes seulement.

Principaux symptomes

Faible exposition :
mal de téte frontal, nausées, fatigue.

Exposition moyenne :
mal de téte frontal persistant avec sensation de battements, nausées, vertiges ou €tourdisse-
ments, somnolence, vomissements, pouls rapide, baisse des réflexes et du jugement.

Exposition trés importante :
faiblesse, évanouissement, convulsions, coma, déces.

Prévenir une intoxication

A faire :
o Assurez-vous périodiquement du bon état de tous les appareils et outils fonctionnant au
combustible et respectez les regles d’entretien et de sécurit¢ données dans les manuels
d’utilisation. Assurez-vous de leur entretien par du personnel qualifié.

o Assurez-vous qu’il n’y a pas de fuites dans les conduits d’évacuation des gaz de 1’appa-
reil de chauffage ou de la cheminée.

e Assurez-vous que la cheminée n’est pas obstruée par des nids d’oiseaux ou autres débris,
ou par une accumulation de neige ou de glace.

o Faite ramoner périodiquement la cheminée si vous avez un foyer ou un poéle a combus-
tion lente.
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e Assurez-vous d’une entrée d’air permanente ainsi que de 1’évacuation des produits de
combustion a I’extérieur pour tout appareil fonctionnant au combustible.

o Installez les génératrices a usage résidentiel a I’extérieur de la maison.

o Prenez garde au refoulement des gaz de tout appareil fonctionnant au combustible a I’in-
térieur de la maison si vous utilisez simultanément avec la hotte de la cuisiniére ou le
ventilateur de la salle de bain.

o Concernant le réfrigérateur au propane, optez davantage pour un modele ventilé a I’exté-
rieur et possédant un avertisseur de CO intégré.

A Ne pas faire :

o Ne laissez jamais fonctionner un véhicule a moteur dans un garage attenant ou un abri
temporaire méme avec la porte ouverte.

e N’actionnez jamais le démarreur a distance d’un véhicule a moteur lorsque celui-ci est
dans le garage ou abri temporaire. Les démarreurs a distance doivent faire 1’objet d’une
surveillance particuliére avec les jeunes enfants.

o N’utilisez jamais un four a gaz en guise d’appareil de chauffage, et ce, méme pour une
courte période.

o N’utilisez jamais un barbecue ou un hibachi a I’intérieur de la maison.

o N’utilisez jamais dans un endroit clos une lampe, un poéle ou tout appareil de plein air
é¢mettant une flamme.

N.B. N’oubliez pas le déjeuner organisé par les pompiers Dimanche le 3 Février
2019, comme vous le savez les profits servent a faire I’achat d’équipement pour le
Service des Incendies. Dites-vous qu’avec 1’achat d’un billet, vous avez un bon
repas et vous participez a une activité sociale de la communauté. Vous aussi, vous
faite de la prévention incendie en contribuant a I’achat de matériel pour mieux
protéger des incendies de la municipalité. Lors du déjeuner, si vous avez des questions
n’hésitez pas a nous les demander, au plaisir de vous rencontrez.

Pierre Le Blanc t.p.1.,
Service Des Incendies
Notre-Dame de Stanbridge
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Famille et ainés

' Une démarche intergénérationnelle participative '

Par Gaston Chouinard

La Politique des Ainés est un engagement qu’a pris a2 nouveau notre muni-
cipalité en novembre 2018 par sa volonté de contribuer de facon concreéte
dans toutes ses activités et réalisations au mieux-étre de nos ainés.

Tout d’abord j’aimerais vous souhaiter une « Bonne Année 2019 » pleine de Sant¢, de
Joie de vivre, de Complicité et d’Entraide.

Avancer en age nous rapproche des besoins essentiels qui demandent souvent la contribu-
tion de nos confreéres et consoeurs du milieu dans lequel nous vivons. Souhaitons-nous
donc cette communion humaine qui fait toute la différence dans nos vies!

Au menu pour le mois de janvier :
1 - Comité de Suivi MADA

Selon les directives du Ministere de la Famille et des Ainés pour la Démarche MADA, la
municipalité doit former un Comité de Suivi MADA. Selon le Ministere, 1l doit étre com-
pose de :

« I’Elu mandaté ainsi que notre nouvelle Directrice Générale;

o ‘deux sieges a combler sont réservés a deux personnes représentatives du milieu de
vie des personnes ainées et engagées dans leur communauté’' (Guide Ministériel
d'Accompagnement de la Démarche MADA.

o Il est souhaitable de réserver un siege pour l'organisateur/trice communautaire et/ou
la travailleuse sociale (a la discrétion du Conseil).

Le Comité de Suivi comme le dit son nom doit suivre la mise en place du Plan d'Action
adopté en novembre dernier pour les cinq prochaines années. Dans ce sens, les membres
du Comité de Suivi sont aussi des ambassadeurs des ainés.

On parle de deux réunions par année permettant de reconnaitre les réalisations opérées
versus le Plan d’Action.

J'invite les personnes volontaires qui ont a coeur le bien-€tre de nos ainés a contacter
le bureau municipal pour se joindre a notre petite équipe. Merci!
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2 - Dévoilement du Plan d'Action MADA Concerté

Le Plan d'Action MADA Concerté régional sera présenté a toute la population du pole
Bedford et région en début d’année. L’¢événement se tiendra a Bedford le 1er févier pro-
chain et sera communiquée sur le site web de la municipalité et par communiqué.

Le plan d'action de Notre-Dame-de-Stanbridge sera dévoilé dans les semaines suivant le
lancement du Plan Régional concerté. Le Plan sera aussi affiché sur le site web de notre
municipalité pour que tous puissent le consulter et le supporter.

3 — Projet avec Intergénérations Québec

Une premiere activité favorisant les liens intergénérationnels sera déployée au beénefice de
tous les ainés du Pdle qui souhaitent y participer grace au partenariat que nous avons mis
en place avec cet organisme. Il s'agit d'un accompagnement gratuit pour la mise en ceuvre
d’une activité clé en main: le partage intergénérationnel d’expériences! Le Partage inter-
geénérationnel est une activité ponctuelle d’échange autour d’un théme afin de mettre en
parall¢le les savoirs et les vécus entre un ou deux ainés et des jeunes. Ces deux ateliers
formatifs s’adressent aux ainés qui souhaitent échanger avec des jeunes de leur quartier
ou de leur communauté¢ (bibliotheque, école, CPE, maisons de jeunes, etc.). Ces ateliers
prendront place en mars prochain. Toutes les informations (lieu, heure, dates, etc.) seront
communiquées dans I'Ami du mois prochain pour réserver votre place. Les places sont
limitées! Les Loisirs du Pole s'occuperont de la coordination des ateliers. Une premicre
démarche MADA concertée!!

Je tiens a souligner tout le travail d'appui de la bénévole Diane Boulet qui, depuis un an, a
particip¢€ activement a I'¢laboration du Plan d'Action tant régional que local, aux maintes
tables de concertation, aux communications inter-pdle, aux réunions et rencontres MA-
DA, et au Comité¢ du Lancement du Plan Concerté. Merci Diane pour avoir aussi initi¢ et
cultive le lien avec Intergénérations Québec. Elle cede maintenant la place au Comité
de Suivi, bénévoles, aux Loisirs et CDS qui mettront tous la main a la pate pour la réalisa-
tion du Plan pour le mieux vivre de nos ainés.

Gaston Chouinard, Conseiller municipal
MADA et Famille
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Bibliothéque Municipale Y

By

La Bibliotheque municipale est aménagée au 750 rue Gauvin dans le batiment
du comité des Loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge. Téléphone : 450-296-4350

HEURES D’OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE

- MERCREDI SOIR : de 17h00 a 18h30 et SAMEDI MATIN : 10h00 a 12h00

Pour connaitre nos activités et nos nouveautés, lisez I’Ami ou consultez notre site web.
Si vous avez des suggestions pour l'achat de nouveaux livres, vous pouvez les faire par courriel a :
biblionotredame@hotmail.ca ou en personne a la bibliothéque.

Vous pouvez également consulter la liste des livres sur le site web de la municipalité :
www.notredamedestanbridge.qgc.ca/bibliotheque.htm

Horaire des bénévoles pour le mois février 2019

Jour Date Noms
Samedi 02 février Guy Lambert
Mercredi 06 février Micheline Dufour
Samedi 09 février | Eve Paquin
Mercredi 13 février Claudette Pinsonneault
Samedi 16 février Pauline Bonneau
Mercredi 20 février Annie St-Pierre
Samedi 23 février Eve Paquin
Mercredi 27 février Giséle Bonhomme

HEURE DU CONTE

Samedi le 9 février 2019 a 10h30 il y aura la lecture

d’un conte pour enfants a la Bibliotheque Municipale
au sous sol du Centre des Loisirs.

Bienvenue a tous.
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. @gﬁ

Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin

BIEN ‘D#h% Plaisir ot sueur garantis!
* MERCREDI A 18H30

A partir du 9 Janvier pour 12 semaines

ALA SAllE DES lllISIIIS

750 rue Gauvin, NotreDame de Stanbri “ﬁ
cnl"' 1003/“5[ NE

Paissez la muscque vous emporfer
Amusez-vous, garc/ez la forme/

Pour obtenir des renseignements sur le cours
contactez votre instructeur zumba certifié:

umbagen@yahoo.ca
I Zumha avec Gen

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Vous étes invités a la 57 “me assemblée générale annuelle
du comité des Loisirs.

Mardi le 22 janvier 2019 a 19h00

A la salle des Loisirs, 750 rue Gauvin, Notre-Dame-de-Stanbridge

Directeurs sortants rééligibles :
Marie-Eve Dubé, Ginette Paquette, Francis Vidal

Vous voulez faire partie d’un comité dynamique qui organise des activités
tant pour les ainés que pour tous les groupes d’age ?
Venez faire équipe avec nous !

Nous recherchons des personnes qui ont a ceur le bien-étre et
Pactivité physique et qui ont de nouvelles idées a proposer.

Nous vous attendons a notre assemblée générale annuelle.

L’AMI JANVIER/P. 15




Journée Citoyenne -
Ecoresponsabilité %

&

it AdS
¢ de Développement Stard®

16 mars 2019

Notre-Dame-de-Stanbridge
Salle communautaire, 900 rue Principale

de 9h a 16h30
Conférences / Ateliers / Questions /' Débats

Quelques personnes ressources :

- Odette Ménard, MAPAQ

- Ananda Fitz, Régénération des sols Canada

- Julie Bellefroid, Dura-Club de Bedford

- Daniel Stimard, Dura-Club de Bedford

- Heidi Asnong, Productrice de grandes cultures biologiques

- Les soeurs Barbara et Dominique Martel (deux des quatre actionnaires) :
Présentation de leur projet ; la nouvelle épicerie écologique, «Vrac dans
I’Sac Inc» qui ouvrira ses portes au printemps 2019 a Bedford.

Theémes: Alimentation :
o Climat

« Biodiversité

« Régénération des sols

« Petit jardin a la grande culture
o Zéro déchet

Vous pouvez apporter votre lunch
ou possibilité de manger sur place.
Argent comptant seulement.

Apportez votre couvert et/ ou tasse.
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de Développement stand®

Le Comité de Développement Stanbridgeois

Barrage a lamproie, saison 2018.
Le premier tableau rapporte le décompte annuel des lamproies adultes capturées a la bar-
ricre installée sur le ruisseau Morpion. Résultats entre 2014 et 2018.

Tableau- 1
Année Bar- | Date d’instal- Date de la Date de la Abaissement | Nombre an-
riere Mor- lation Premicre pri- | Dernicre prise | des grilles — | nuel des cap-
pion se la date tures
2014 Avril-25 Mai-9 Juin-13 Juin-18 134
2015 Mai - ler Mai-4 Juin-8 Juin -29 248
2016 Avril -20 Avril-22 Mai-31 Juin-16 140
2017 Avril -25 Avril-27 Mai-26 Juin-26 30
2018 Mai -9 Mai-10 Juin -1e Juin -19 40

La capture de larves et d’ammocetes (larves en transformation)
Le tableau # 2 est une estimation pondérée des captures liées a une surface prédéterminée
du site # 2 et sur deux TYPES d’habitat (sol du fond de riviere ) entre le rang Saint-Charles
et le barrage au village de Notre-Dame-de-Stanbridge.

Tableau — 2
Lieu Fond type -1 Fond type-11 Population lam- | Population d’am-
Riviére au Bro- | densité larvaire | densité¢ larvaire | proies larvaires mocete
chet par metre carré estimée estimée
metre carré
Site-2 en 2014 2.183 0.414 27,133 487
Site-2 en 2015 1.417 0.067 12.583 146
Site- 2 en 2016 0.083 0.226 13,124 6,010
Site-2 en 2017 0.283 0.133 5,515 2,652
Site-2 en 2018 0.500 0.200 2,405 323

Un rapport de BJ.Allaire biologiste pour la US Fish and Wildlife Service.
Traduction libre J.deladurantaye pour le CDS.
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En 2019 ....Manger santé, manger des légumes fermentés

Vous connaissez la lactofermentation? Vous désirez sa-
voir a quel point cette méthode de conservation ances-
trale offre de multiples bienfaits pour votre santé, vous =
désirez déguster une excellente choucroute? Alors, ins- |
crivez-vous a cet atelier organisé par le CDS. -

Personne ressource : Carole Dansereau

Quand : Le dimanche 10 févrierde 10 ha 12 h
Endroit : Salle communautaire de I’hotel de ville
Co(t : Gratuit

Matériel requis

> Bocal a fermeture a joint de caoutchouc de (50 cla 1.5 1) pour un chou, il faut avoir
I’équivalent de 1,5 | . Disponible chez Corvette a Bedford. Si vous n’en avez pas,
vous pouvez prendre des bocaux a couvercles a vis ( style Mason)

> Rape ou mandoline

> Bol a salade ( style cul de poule) pour récupérer le chou rapé

» Chou vert ou chou rouge ( le chou rouge posséde plus d’antioxydants) ne pas pren-
dre le chou nappa ou chou chinois

> Epices que vous aimez ex. (baies de genévrier, graines de coriandre, graines de
cumin, grains de poivre, etc. )

> Linge a vaisselle

P.-S. Le sel sera fourni par 'animatrice. Prendre note que les hommes sont les bienve-
nus !

Inscription : Réserver votre place en appelant a I’hotel de ville ou en écrivant a
carole.dansereau@gmail.com

Une fois que vous aurez intégré ces aliments dans votre alimentation, vous ne pourrez
plus vous en passer!
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Le systeme tégumentaire (partie 1).

Le systeme tégumentaire comprend la peau, les cheveux, les glandes de la peau, les poils et les on-
gles. Ce sont des parties de notre corps dont on a avantage a prendre bien soins, car c’est la premiere
chose que l'on voit. Le systeme tégumentaire a plusieurs fonctions : il nous protege contre les affec-
tions et les agressions extérieures, il maintient la température du corps, il produit de la vitamine D et
il absorbe plusieurs composés tel I'oxygene, les sels minéraux, certains médicaments et des toxines.

Une grande variété de plantes nous aide a bien prendre soins de notre systeme tégumentaire :

Aloés : adoucissant et calmant, il facilite la cicatrisation et la régénération des cellu-
les.

Calendule : antivirale et antiseptique, elle détoxifie le corps et accélere la cicatrisa-
tion.

Consoude : puissant anti-inflammatoire, elle est tres cicatrisante mais a utiliser
seulement quand la plaie est peu profonde.

Avoine : émolliente et purifiante, calme les démangeaisons des peaux fragiles et calmes les nerfs.
Rose : adoucissante, astringente et régénératrice, rend la peau douce et veloutée.

Lavande : calmante et apaisante, elle est antibactérienne, anti-inflammatoire et antiseptique en plus
d’éloigner les insectes.

Achillée millefeuilles : anti-inflammatoire et astringente, elle resserre les tissus et facilite la guérison
de la peau.

Camomille allemande : antiseptique et anti-inflammatoire, elle calme toutes les irritations de la
peau.

Piment de Cayenne : antiseptique, analgésique, on peut en saupoudrer directement sur la plaie pour
arréter les saignements.

Il y a encore beaucoup de plantes qui pourraient nous aidez contre les petits bobos et maladies du
systeme tégumentaire, comme la sauge. Voici d’ailleurs une petite recette contre les pellicules.

Lotion capillaire ou rince a la sauge

- Tisane de sauge

- Vinaigre de cidre
Se rincer les cheveux avec de la tisane de sauge a laquelle on a ajouté un peu de vinaigre de cidre.
Aide a diminuer les pellicules et a avoir les cheveux moins gras et plus en santé.

Le mois prochain nous verrons deux problemes du systeme tégumentaire soit les coups de soleil et la
peau séche et ridée. En attendant buvez un grand verre d’eau, allez marcher au soleil et diminuer la
consommation d’alcool et de cigarette, ¢ca vous procurera un beau teint en santé. N’oubliez pas que
la peau est le reflet de notre intérieur !

Les recettes sont tirées du cours Herb Art 2 de I’'Herbotheque.

Eve Paquin, Herboriste en formation
L’AMI JANVIER/P. 19




Bourses d’étude McGill

Qu’ont en commun "universit¢ McGill et la municipalité Notre-Dame-de-Stanbridge ?
Chacun connait I’histoire de la famille Des Rivieres, qui hérita du Canton de Stanbridge suite a
I’union de leur mere avec James McGill. Ce canton étant le territoire sur lequel sera érigée
quelques années plus tard, la municipalit¢ Notre-Dame-de-Stanbridge.

Et voici un autre lien entre cette Université fondée par James McGill et notre municipalité;
Deux jeunes hommes de chez-nous, les freres Louis et Albert Gosselin, ont regus les plus
grands honneurs a I’Université McGill, au début du 20°™ siécle : le premier en Droit en 1903
et son cadet en Sciences en 1911.

R T ey

Quatre freres Gosselin : vers 1907, arriere, Paul-Emile et Louis, avant. Albert et Francois

C’est pour honorer la mémoire de ses grands-oncles, que Lorraine Gosselin, native de Notre-
Dame-de-Stanbridge, a créée en 2013, ces deux bourses d’études qui sont remises depuis, a des
¢tudiants/es démontrant de I’excellence dans les disciplines du Droit et de I’Ingénierie.

Les fruits ne tombent jamais loin de I’Arbre.

Leur pére : Joseph Jean-Baptiste Gosselin : issu d’une famille de pionniers et de batisseurs
de la région est n¢ a Saint-Athanase, d'Iberville, le 22 novembre 1848, il est le fils de Francois
Gosselin, cultivateur, et d'Onésime Nadeau.

11 fit ses études & I'Ecole paroissiale de Saint-Alexandre.

En 1885, il vint s’établir a Notre-Dame-de-Stanbridge, (village voisin des terres de son pére) fut

—
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propriétaire d'un magasin général pendant 20 ans, d’un moulin a scie, d’un moulin a farine, de
plusieurs fermes et d'une filature. Il s'occupa aussi du commerce d'exportation de foin, aux Etats
-Unis, en Angleterre et en Ecosse. Et comme si ¢a ne suffisait pas, il contribua aussi au dévelop-
pement de mines en Colombie Britannique. Il instaura dans sa municipalité, plusieurs commer-
ces qui donnerent de la stabilité a I’économie locale suite a la fermeture du principal em-
ployeur : la manufacture de tissus.

Membre du Club de réforme de Montréal, Président de la Commission Scolaire, membre du
Conseil Municipal et Maire de Notre-Dame-de-Stanbridge de 1898 a son ¢lection comme dépu-
té libéral a ’assemblée Nationale, dans Missisquoi en 1900. Réélu député sans opposition en
1904. De nouveau €lu en 1908, en 1912 et encore sans opposition en 1916. Son si¢ge devint va-
cant lorsqu'il fut nommé conseiller 1égislatif de la division de Bedford le 20 janvier 1919.
Décédé en fonction a Notre-Dame-de-Stanbridge, le 16 mai 1929, a I'age de 80 ans et 5 mois. Il
fut inhumé dans le cimeticre de cette paroisse.

Il avait épousé a Saint-Alexandre, le 3 octobre 1878, Rose-de-Lima Gauthier, fille d'Antoine
Gauthier et de Marie Dalpé.

Bien que n’ayant connu que 1’école paroissiale de St-Alexandre il a toujours soutenu ses en-
fants a poursuivre leurs études et a se spécialiser dans des professions libérales. Homme actif et
dévoue a sa communauté, il laisse a ses héritiers un désir de s’accomplir et de se réaliser.

Ses fils Louis, avocat, Albert, Ingénieur civile et Paul-Emile diplome en administration suivront
ses traces tout au long de leur vie. Le jeune Francois décedera a 1’age de 19 ans en 1907.

Ses filles n’appréciant pas d’étre séparées de leur famille ont plutot choisies de s’occuper de la
maison et des jardins. Mais tous les enfants de J.J.B Gosselin ont été envoyés au moins au se-
condaire, et deux d’entre eux a McGill, qui était dans le temps et encore aujourd’hui une des
meilleures maisons d’enseignement au monde. Paul Emile, diploémé en Administration du collé-
ge Ste-Marie, prendra la releve des commerces de son pere. Il fondera une famille avec Caroli-
ne Wehr. Ils laisseront plusieurs descendants dans la région.

Louis Gosselin, Avocat :

N¢ a Saint-Alexandre d'Iberville en Montérégie, le premier octobre 1879, il est devenu citoyen
de notre municipalité en 1885 quand son pere (JJB Gosselin) devint propriétaire du magasin
général du moulin a scie et d’une grande partie des affaires de Joseph Couture.; Louis fera ses
¢tudes primaires a 1’école du village de Notre-Dame-de-Stanbridge ; complétera ensuite un bac-
calauréat préparatoire aux ¢tudes supérieures (cours Classiques) au College Sainte-Marie, et ob-
tiendra un BAC en Droit avec les plus grands honneurs de sa classe a 1'Universite McGill en
1903. (médaille d’or, prix Elizabeth Torrance) De plus, il complétera sa formation (Barreau) par
des études a « University_College de Londres » et a « la Sorbonne de Paris ». Bien qu’il ait ou-

 —
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vert un cabinet a Montréal, il demeurera attaché a sa municipalité gardant des propriétés et des
fermes qu’il exploitera comme agriculteur et ¢leveur. Maire de la municipalité de Notre-Dame-
de-Stanbridge sous plusieurs mandats, du 14 janvier 1931 au 19 janvier 1945, il devint député
du Parti libéral du Canada en 1935 ( 18°™ législature) sous McKenzie King , dans la circons-
cription fédérale de Brome-Missisquoi, jusqu’en 1940; il ne se représenta pas. Il occupera les
deux fonctions Maire/Député pendant 5 ans. Il participera en tant que parlementaire a différents
comités comme : Comité permanent des chemins de fer, canaux et lignes telégraphiques, et
Comite¢ permanent de ’agriculture et de la colonisation.

C’est en participant a ce dernier comité qu’il fut invité ainsi que plusieurs autres parlementaires
a se rendre a Londres en Mai 1937, dans le but d’assister a un congres sur ce theme et par la
méme occasion, au couronnement du « nouveau roi » George VI.

Célibataire, 1l décede le 18 juin 1954 et sera inhumé avec les membres de sa famille au cimetie-
re de Notre-Dame-de-Stanbridge.

Albert Gosselin Ingénieur civil:

N¢ le 23 avril 1882 dans la paroisse de St-Alexandre, son enfance et son adolescence se dérou-
lent au coeur du village, pres de I’église de Notre-Dame-des-Anges, dans la municipalité nou-
vellement incorporée. Comme son frere Louis, il fréquentera 1’école du village et poursuivra ses
¢tudes classiques au College Ste-Marie en vu d’obtenir un diplome lui permettant d’accéder a
des études supérieures qui I’ameneront lui aussi a I’Universit¢ McGill ou il étudiera en scien-
ces.

Sa pratique comme ingénieur civil lui permit de faire carriere et d’étre responsable de plusieurs
projets d’infrastructures publiques dans plusieurs villes importantes de notre province tant a
Montréal, a Québec ou plus pres de chez nous a St-jean-sur-Richelieu.

Tout au long de sa vie, malgré ses voyages et ses déplacements, il gardera cette affection pour
sa municipalité ou il conservera un pied a terre, ainsi que plusieurs propriétés, conjointement
avec son freére Louis. Apprécié€ de ses nieéces et neveux, il laissera le souvenir d’un homme af-
fectueux et généreux. Il décedera en 1947 et sera inhumé lui aussi avec les siens dans le cime-
tiere paroissial.

Comme toute belle histoire mérite une suite heureuse, Lorraine Gosselin annonce qu’une autre
bourse d’¢tudes sera disponible a I’automne 2019. Cette bourse en I’honneur de son arriere-
grand-pére, Joseph Jean-Baptiste Gosselin, sera décernée a une ¢tudiante ou un étudiant en
Sciences de L’ Agriculture et de L’Environnement de I’Université McGill (Campus MacDo-
nald,)

Ginette Simard Gendreault
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Recette du mois

Réduire sa consommation de viande (surtout viande rouge) aide la planéte, une assiette
a la fois. Voici une tres belle et délicieuse recette pour débuter.

BLT Végétalien

—

Ingrédients

450 g de tofu ferme, tranché finement

1 c a thé de poudre d’oignon

1 c a soupe de levure alimentaire

2 c a soupe de sauce soya

1% c a soupe de sirop d’érable

1 c a soupe d’huile végétale + 2 c a soupe pour huiler la plaque de cuisson
1% c a thé de fumée liquide

Méthode
Préchauffer un four a 375°F.

Mélanger la poudre d’oignon, la levure alimentaire, la sauce soya, le sirop d’érable, I'huile
végétale et la fumée liquide. Verser sur les tranches de tofu et laisser mariner quelques
minutes.

Huiler une plaque a patisserie et y déposer les tranches de tofu.

Cuire au four 15 minutes ou jusqu’a ce que le tofu soit bien croustillant.

Servir sur du pain grillé et garnir de mayonnaise végétale, de tranches de tomates et de
laitue.

Source: La cuisine de Jean-Philippe
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C’est avec regret que nous avons appris le déces d’un de nos citoyens, M.
Luc ’Homme.
Luc était I’époux de Micheline Dufour, ancienne maitresse de poste et actuelle conseillere
au siege #3.

Luc est né a st-Alexandre le 27 février 1948, fils d’Oliva L’Homme et de Cécile Phoenix.
I1 est résident de notre municipalité depuis 1982 ou il exploita le moulin a grains
G.H.Dupuis et fut distributeur des moulées Nutribec.

Déceéde le 18 décembre dernier, ses funérailles se sont tenues en 1’église Notre-Dame-des-
Anges ou un grand nombre de parents et d’amis sont venus accompagner la famille en
deuil.

Nous désirons offrir nos plus sincéres condoléances a Micheline, a toute sa famille ainsi
qu’a tous ses parents et amis.

AN AN NN NN NN NN NN NN NSRS N AN AN AR NN YN ANNAAN
Des nouvelles de I'école St-Joseph NDS

MMS sommes ﬁeureux 6{6 YOus SOUFLCIﬁ'@Z 601’”16 année!

Jlespere que vous avez passé un beau temps des fétes!
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Mika Guénette
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FEDERATION QUEBECOISE Janvier est le Mois de sensibilisation a la maladie
DES d’Alzheimer. Au Québec, plus de 141 000 personnes
7¢s Alzh eimer en sont atteintes et les membres de leur entourage,
incluant des proches aidants, sont ¢galement touchés
par la maladie. L’ Appui pour les proches aidants d’ainés désire s’inscrire dans le mouvement de sensi-
bilisation initié par la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA), en saluant le travail des
proches aidants et en rappelant que des ressources sont disponibles.

Lire la suite sur VIVA média : Mois de sensibilisation a la maladie d’ Alzheimer https://www.viva-
media.ca/?p=49832
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Tout d’abord, les membres du conseil de Fabrique vous souhaitent une
tres heureuse période hivernale; beaucoup de bonheur et de succes dans
vos accomplissements tout au long de cette nouvelle année!

Suivant le nouvel horaire des messes établit avec la collabora-
tion du pere Patrice, vous €tes conviés a assister aux cérémo-
nies dominicales a tous les dimanches a 9h00.

Comme vous vous en doutez, cette augmentation des taches de- &
mande plus de bénévoles et de personnes pour contribuer a ces ==
¢vénements. Si vous €tes intéresses a participer a ces célébra-

tions, vous pouvez contacter Clémence Girard ou Yvette Mes-
sier a la sacristie de L’Unité. Votre contribution sera apprécice.

Avec la nouvelle fournaise installée depuis le début novembre, la température de 1’¢-
glise est plus adéquate. Cet investissement s’est avéré un bon placement quoique au
debut, I’ajustement a ¢té assez difficile a calibrer. La consommation semble étre dé¢-
sormais bien contrdlée et nous prévoyons €conomiser suffisamment pour regagner
cet investissement assez rapidement.

Un permis a aussi €t¢ demand¢ a la municipalité pour enlever les deux sapins devant
le presbytere.

D’autres especes seront plantés pour les remplacer. Ces changements nous permet-
tront de voir a I’amélioration de certains ¢léments de ce batiment.

Au plaisir de vous rencontrer a nos prochaines celébrations, (les dimanches a 9h00)

Ginette Simard Gendreault, Présidente de Fabrique

AP P e Pk
A o
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POSTES CANADA i )
> Pensée du mois

CANADA POST

Heures d'ouverture du bureau de poste

de Notre-Dame-de-Stanbridge Il nous faudra répondre a notre vé-
_ ritable vocation, qui n'est pas de
Lundi 09:30 -12:00 - 14:00 - 16:15 produire et de consommer jusqu’a
Mardi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15 la fin de nos vies, mais d’aimer,
Mercredi  09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15 d’admirer et de prendre soin de la
vie sous toutes ses formes.
Jeudi 09:30-12:00 -14:00-17:30

Pierre Rabbi

Vendredi 09:30-12:00 - 14:00 - 16:15

Fermé les samedis et dimanches

Nettoyant tout-usage & fenétres

Inspiré de la recette des trappeuses, ce nettoyant tout-usage

laisse les vitres étincelantes et désinfecte tout sur son passa-

ge. Je 'utilise partout depuis un bon 6 mois. C’est le seul net-

toyant que j'utilise pour mes comptoirs, fenétres, miroirs, meu-

bles, etc. Attention de bien tester sur une surface avant de l'utiliser, question de s’assurer
gue le produit est compatible. Pour ma part, je n'ai eu aucun probleme.

Un vaporisateur

2 tasses d’eau

1 tasse de vinaigre

1/4 de tasse d’alcool a friction

1 c. a thé de fécule de mais

15 gouttes d’huile essentielle de citron

Mélanger le tout dans votre vaporisateur et bien brasser avant chaque utilisation. Fonc-
tionne a merveille avec un linge en microfibre!

Source : apprentigrano.com/2018/11/22/produits-menagers-maison/
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Bon anniversaire
a notre doyenne et notre
doyen du mois de janvier

Mme Lauréa David
M. Georges Boucher

Notre-Dame—de—Smndbndge QC
JOJIMO Freins
Tél. : 450 296-8827
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Johanne Duhamel,
propriétaire et
infirmiére auxiliere

450 296-4458

1128 rue Principale,
Notre-dee-de-Stqnbridge (Québec)
JOJ 1TMO

residenceduhamel@gmail.com
www.residenceduhamel.com

Fromages artisanaux
au lait cru de chevre

Ouvert les samedis

ou sur rendez-vous
438-494-8831

641 rang de I'Ange Gardien

www.cornesetsabots.com

MES BRETELLES ?
Je ne me les péte pas,
je me les étire pour
mieux vous servir !

Aene Faguétle
Courtier immobilier

450 248.0777

T8 hpaquette57@gmail.com
~ hpaquette.com

Q Desjardins
Gestion de patrimoine
Valeurs mobiliéres

Groupe JFS,

145, rue Sherbrooke,

ANDREE COUTURE, PI. Fin. bureau 102
Conseillere en placement Cowansville (Québec)
J2K 5E7

450 263-7555
1 855 263-7555
Télécopieur : 450 263-5805

groupejfs.com groupejfs@desjardins.com
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"”*T\ Y:"- . TECHNICIEN RAMONEUR
31, Bemnier, Bedford Tél.: 579 433-8777 - 514 943-2330

lefﬂBytes - Ordinateurs

Service a domicile

Vente neuf et usagé, Réparation, nettoyage virus

Jean-Pierre TRAVERS
450-348-5300

info@microbytes-stjean.com

950 Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
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mailto:groupejfs@desjardins.com

YPNartine JRellavance

Artiste peintre,
Professeur et Auteure

s 1944
Depui (514) 820-1185

martine_bellavance@hotmail.com

Boucherie, micro-brasserie 1097 re Principale
fruits et léqumes, traiteur, essence - Notre-Dame-de-Stanbridge, Qc
450-196-4337

*Atelier de peinture décorative
*Cours de peinture

» q
Reiki
Fleurs de Bachg
. Kinésiologic
COURTAGE AUTOMOBILE TETREAULT : : ;
Kadrcsthésuc

450'542'1 556 | Magie Blanche

Vente de véhicules automobiles #
ne“fs et “sagés f Galc Notrc-Damc-dc~5tanbnd5c
PR W ~(450)554-3304

France Boulet
Soins des pieds

“Amincissement et/oucoupe dorges (|
ACIER | ALUMIIUM | ACIER INOHYDABLE

*Nettoyage des ongles
*Prévention d'ongles incarnés
*Amincissement des cors et des callosités Soudure | Réparation | Modification | Fabrication | Unité mobile

Service a domicile Pour rendez-vous 821, Rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge

Tél.: 450-296-4584 QC JOJ 1MO | T. 450.334.0769 | C. 450.357.0769

ateliermathieuforgues@hotmail.com

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain

C U. | S | n e S et meubles sur mesure.

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge
www.cuisinesdespro.com  tél : 450-296-4440

Bertrand Provost et Anne-Marie Després

900, we Principale, Dotre-Dame-de-Olanbridge, §0§ 1MO Félsphone 206-4710 Selécopieur: 296-5001
Sile internel: wiw.nolredamedestanbridge.qe.ca



http://www.cuisinesdespro.com

