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HEURES D'OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

LUNDI - MERCREDI - JEUDI :
de 8h00 a 12h00 et de 13h15 a 17h00

Tel.: 450 296-4710 / Télécopieur : 450 296-5001
Adresse courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca
Site internet : www.notredamedestanbridge.qc.ca

Pour rejoindre ’inspecteur en voirie: M. Réal Pinsonnault cell.: 450 357-6358

Vous pouvez venir rencontrer Uinspectrice en bitiment et en environnement
Mme Evelyne Tremblay les lundis de 8h30 a 12h00 et de 12h30 a 16h00.

Vous pouvez aussi consulter les proces-verbaux, les réglements ainsi que les réglements
d’urbanisme sur le site web de la municipalité.

CALENDRIER DES ASSEMBLEES DES DIFFERENTS
ORGANISMES DE LA MUNICIPALITE en 2018

Conseil municipal: Le lundi ler octobre a 19h30 a I’Hatel de ville.
Comité des Loisirs: Le mardi 9 octobre a 19h00 aux Loisirs.

Comité du CDS: Pas de réunion en septembre. Le mercredi 3 octobre a 19h00 a I’Hétel de ville.

Fabrique: Le mardi 18 septembre a 19h00 a la Sacristie.

Pour tout savoir a Notre-Dame-de-Stanbridge

1. Lire ’Ami, votre journal 3. Voir le Babillard chez AXEP

2. Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 4. Participer aux projets du comité de
développement stanbridgeois
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Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois.
Pour I’AMI du mois d’octobre 2018 ce sera vendredi le 28 septembre 2018,

Le journal L’AMI est distribué en 305 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge.

Le comité: Sylvie Poulin: graphiste, mise en page
Jacques De Ladurantaye : photographe ressources.nds@yvideotron.ca
Ginette S. Gendreault, Gis¢le Bonhomme et Béatrice Travers: collaboratrices
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Calendrier des actvitas de loisirs, culture ef vie communautaire du 15 septembre 2018 au 15 octobre 2018

Assemblée du conseil municipal, Assemblée Comité Développement Stanbridgeois ; 900 rue Principale, Hotel de ville
Assemblée Comité des Loisirs, Cours de Zumba, Bingo, Maniement d’armes, Jeux de cartes et de société

15 SEPT
Bibliotheque
Remise des livres
10h a 11h
aux local
des Loisirs
16 SEPT 17 SEPT 18 SEPT 19 SEPT 20 SEPT 21 SEPT 22 SEPT
Assemblée Zumba Bingo : 14h00 Jeux de cartes et
Fabrique 19h00 | Début nouvelle | aux Loisirs de société
a la Sacriste session aux Loisirs
18h30 13h30  16h30
aux Loisirs
23 SEPT 24 SEPT 25 SEPT 26 SEPT 27 SEPT 28 SEPT 29 SEPT
Zumba Bingo : 14h00 Jeux de cartes et
18h30 aux Loisirs de société OKTOBERFEST
aux Loisirs aux Loisirs “Y
13h30 a 16h30 .
Parc Fournier
A partir de midi
30 SEPT 1 OCTOBRE 2 OCT 30CT 4 OCT 5 0CT 6 OCT
Assemblée OUVERTURE de | Assemblée Bingo : 14h00 Jeux de cartes et | Bibliotheque
du conseil la Bibliothéque | Du Comité CDS| aux Loisirs de société 10h a midi
municipal 19h 3 21h 19h00 Hétel aux Loisirs aux local
19h30 aux local de ville 13h30 a 16h30 des Loisirs
des Loisirs Zumba CASINO
18h30 Départ a 13h
aux Loisirs aux Loisirs
7 OCT 8 OCT 9 OCT 10 OCT 11 OCT 12 OCT 13 OCT
Action de Grace | Assemblée Zumba Bingo : 14h00  |Jeux de cartes et | Bibliothéque
Bureau munici- du Comité des | 18h30 aux Loisirs de société 10h a midi
pa| Fermé Loisirs aux Loisirs aux Loisirs aux local
a 19h00 aux 13h30 3 16h30 des Loisirs
Loisirs
Bibliotheque
19h a 21h
aux local
des Loisirs
14 OCT 15 OCT
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MOT du Maire

Les vacances sont terminées.

Bonne rentrée a tous les étudiants et les enseignants. Apres un €t¢ comme celui-ci le travail re-
commence. Quel ¢€té... ! J’aimerai souligner le travail effectué par tous les travailleurs qui avec
cette chaleur ont dii continuer a faire leur ouvrage.

Pendant ce temps s’organisait la féte nationale rassemblée qui malgré la pluie fit une réussite,
toujours intéressant de travailler et de participer avec le pole. Par la suite le festipoutine des
pompiers qui encore une fois fiit un succes. La fé€te dans 1’rang €coresponsable flit aussi tres ap-
préciée. Merci et félicitations a tous les bénévoles qui ont travaillé fort a I’organisation de tou-
tes ces fetes et merci aussi a la fromagerie Cornes et Sabots . Toute une réussite ce qui m’amene
a penser achat local.

Tout le monde en parle mais est ce que tout le monde fait I’effort d’encourager nos commerces
locaux?

Si chacun nous faisons une auto évaluation pour savoir comment nous encourageons les com-
merces d’ici nous serions surpris du nombre de fois ou nous prenons notre véhicule pour aller a
I’extérieur du pdle. Nous avons la chance d’avoir plusieurs commerces différents dans différen-
tes branches de 1’industrie, pensons a ce que nous pouvons faire pour encourager nos commer-
ces locaux.

N’oubliez pas qu’a chaque fois que vous encouragez un petit commergant vous aider 1’épa-
nouissement d’une petite famille. N’oubliez pas que souvent ce sont eux qui commanditent nos
activités locales. Sans 1’encouragement des résidents de la région nos commerces vont s’étein-
dre doucement, personne ne s’en rendra compte jusqu’au jour ou nous devrons prendre 1’auto
pour aller acheter un pain a St-Jean ou Cowansville, une piéce de plomberie de 5.00$ ou faire
affaire avec des contracteurs que 1’on ne connait pas. Présentement nous avons la chance de
connaitre ceux avec qui nous faisons affaire.

Alors encourageons les commerces et entreprises locaux et tout le monde sera gagnant. N’ou-
bliez pas ’achat local est la survie de nos régions.

En parlant de nos régions, les deux paliers de gouvernement ont enfin signé 1’entente avec IHR
pour I’internet haute vitesse donc dés cet automne vous devriez voir des camions de IHR pour
I’installation de la fibre et si tout va bien les premiéres maisons devraient étre branchées vers la
fin novembre.

Daniel Tétreault, maire.
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Résumé des assemblées ordinaires du Conseil municipal du 3 juillet, du 6 aott et

du 4 septembre 2018

- Une entente est signée avec le comité des Loisirs de Notre-Dame pour la location d’une partie
du sous-sol de leur batiment. La bibliothéque municipale y sera aménagée;

- Les travaux de voirie du chemin Saint-Charles sont octroyés a la compagnie Denexco pour un
montant de 24 446.44$ incluant les taxes;

- La compagnie Asphalte des Cantons division de Sintra, le plus bas soumissionnaire conforme,
réalisera les travaux de rapiécage mécanisé sur plusieurs rangs de la municipalité pour un prix
unitaire de 130% la tonne d’asphalte posée; Normalement 300 tonnes sont prévues.

- La municipalité retient les services de ressources humaines de Raymond Chabot Grant
Thornton pour recruter une personne pour le poste de directeur général, secrétaire trésorier;

- Le débroussaillage des fossés municipaux sera effectué par I'entreprise André Paris pour un
montant de 3 275$ plus les taxes applicables;

- La municipalité appuie le CPE les Pommettes Rouges pour leur projet d’éveil a la lecture et
aux mathématiques déposé dans le cadre d’un programme d’aide financiére du ministere de la
famille et des ainés;

- La municipalité participera financiérement a la Journée nationale des Ainés du 29 septembre
organisée par le Comité Municipalit¢ Amie des Ainés (MADA) régional;

- Le recyclage ramassé lors des collectes sera désormais acheminé chez Sani-Eco car I'entreprise
Récupération 2000 a mis fin a ses activités; Les cotits seront plus élevés;

- La collecte des feuilles mortes sera effectuée comme I'an passé par apport volontaire dans I'es-
pace aménagé du stationnement de I’hotel de Ville. Un producteur d’ail de la région fera la col-
lecte des sacs entreposés ;

- La municipalité appuie la demande de ['Union des Producteurs agricoles UPA pour leur projet
de protection des bandes riveraines;

EMPLOI - AIDE EN VOIRIE

La municipalité de Notre-Dame-de-Stanbridge est a la recherche d’une
personne pour aider notre inspecteur en voirie pour différents travaux. Le
travail est physique et sur appel. La personne doit détenir un permis de
conduire. Cet emploi représente une moyenne de 130 a 150 heures par an-

née y 4
Si ce poste vous intéresse, venez donner votre nom et vos coordonnées au A —
bureau municipal, 900 rue Principale.
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AVIS PUBLIC

Est par la présente donné par la soussignée que le Conseil de la Municipalité de Notre-Dame-de-
Stanbridge, lors de sa session régulieére du 4 septembre 2018, a donné un avis de motion et a pré-
senté le projet de réglement 422-18 intitulé Code d’éthique et de déontologie des employés de la
municipalité¢ de Notre-Dame-de-Stanbridge.

Ce code d’¢éthique et de déontologie des employés municipaux permet d’assurer 1’adhésion expli-
cite des employés de la municipalité aux principales valeurs de celle-ci en matiére d’éthique, de
prévoir I’adoption de régles déontologiques et de déterminer des mécanismes d’application et de
controle de ces regles.

Les principales valeurs de la municipalité et des organismes municipaux énoncées dans ce code
d’éthique et de déontologie sont :

1- I’intégrité;

2- la prudence dans la poursuite de I’intérét public;

3- le respect envers les autres employés, les €¢lus de la municipalité et les citoyens;

4- la loyauté envers la municipalité;

5- larecherche de 1’équité;

6- I’honneur rattaché aux fonctions de membre d’un conseil de la municipalite;

Les regles prévues au présent code d’éthique et de déontologie ont pour objectifs de prévenir, no-
tamment :

1- toute situation ou I’intérét personnel de I’employ¢ peut influencer son indépendance
de jugement dans 1’exercice de ses fonctions;

2- toute situation qui irait 4 I’encontre de toute disposition d’une loi ou d’un réglement
du gouvernement ou d’un reglement du conseil de la municipalité ou d’une directive
s’appliquant a un employ¢;

3- le favoritisme, la malversation, les abus de confiance ou autres inconduites.

Ce reglement 422-18 reprend le texte intégral des reglements 364-12 et 401-16 auquel est ajouté
une regle de conduite concernant les obligations de fin de mandat du directeur général, du tréso-
rier et du greffier;

Ce reglement sera adopté lors de la s€éance ordinaire du Conseil du 1 octobre 2018 a 19h30 a I’'H6-
tel de Ville au 900 rue Principale a Notre-Dame-de-Stanbridge.

Toute personne peut prendre connaissance du projet de réglement au bureau municipal,
aux heures habituelles d’ouverture du bureau.

Donné a Notre-Dame-de-Stanbridge, ce 13 septembre 2018
Béatrice Travers, Directrice générale/secrétaire-trésoricre

Rappel  : 4¢me et derier paiement du compte de taxes municipales

le jeudi 20 septembre 2018

Vous pouvez payer par cheque, au guichet automatique ou par internet et au bureau municipal
qui est ouvert les lundis, mercredis et jeudis de 8h al2h et de 13h15 a 17h.
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Appel a tous!

Le Conseil municipal recherche 2 personnes résidant dans la =
municipalité pour compléter le Comité Consultatif du Patrimoi- g 9%
ne dont la mission sera de citer certains immeubles a caractere 2
patrimonial dans le but de protéger ces immeubles.

Ce comité sera compos¢é d’un €lu municipal, d’un membre du Comité Héritage
Stanbridgeois et de 2 membres de la communauté.

Le patrimoine vous intéresse, joignez-vous a ce comité et donnez votre nom au bureau
municipal.

Pour plus d’informations communiquez avec le bureau municipal au 450 296-4710 ou
communiquez directement avec M. le maire, Daniel Tétreault.

Matieres organiques

BACS BRUNS

Vous avez tous recu un bac brun pour la collecte des matiéres organi-
ques qui débutera seulement en janvier 2019. Dans ce bac il ya un mini-
bac de cuisine ainsi qu’un dépliant informatif.

Dans le cas d’immeuble comprenant plusieurs logements, la municipali-
té a distribué un bac pour 2 logements mais ce bac comprend 2 minibacs
de cuisine soit 1 par logement.

Petit rappel: le bac brun est lié a ’adresse civique et il ne peut pas étre
vendu.

SCEANCE D’INFORMATION

Une s¢ance d’informations sur les matieres organiques sera offerte aux
résidents de la MRC Brome-Missisquoi le 23 octobre 2018 a 19h00
dans la salle municipale de Notre-Dame-de-Stanbridge.

Cette séance vous aidera a mieux apprivoiser le bac brun. Plusieurs
trucs et techniques vous seront présentes.

Venez vous informer et poser vos questions!
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Pour Bedford ouverture de
‘ m PEcocentre pour les prochains mois
13 octobre / 10 novembre / 2018

ler samedi du mois Bromont 20, rue du Pacifique Est / 450 534-3420

2e samedi du mois Ville de Bedford 100 rue Champagnat/ 450 248-3004
Lac-Brome 50, rue Mill / 450 243-6111

3e samedi du mois Cowansville 2500 rang St-Joseph / 450 263-0277

4e samedi du mois Farnham 1180, boul. Industriel / 450 293-3178
Sutton 260, route 139 sud / 450 538-2290

5e samedi Aucun écocentre ouvert

IMPORTANT —IMPORTANT
L’Ecocentre de Cowansville ouvert le 3e samedi du mois est gratuit pour les citoyens et leurs maté-
riaux de construction.

Veuillez noter que tout résident qui apporte des matiéres (bardeaux d’asphaltes, débris construc-
tion etc.) a la Régie Intermunicipale d’élimination de déchets solides de Brome-Missisquoi a Co-
wansville sur semaine doit payer selon le poids apporté. Des frais de 79% / tonne pourrait étre char-
gé, minimum 22,50% a part les RDD qui sont gratuits.

FEUILLES MORTES

I1 est certain que la meilleure fagcon de se débarrasser de vos feuilles mortes est le
feuillicyclage (passer la tondeuse sur les feuilles seches).

Vous pouvez déposer vos feuilles mortes dans I’enclos au fond du
stationnement municipal de I’Hotel de ville .

La municipalité a conclu un accord avec un producteur d’ail de Pigeon-Hill et une dame de St-Ignace
qui viendront récupérer les feuilles mortes leur rendant ainsi une deuxi¢me vie.

Cependant pour faciliter le transport et la manutention, seulement les sacs de plastique
contenant vos feuilles seront acceptés. S.V.P. ne pas mettre les sacs trop lourds, pas plus que 42
pouces large X 48 pouces de haut.

(Dépot de septembre a fin octobre). Veuillez noter que les branches ne sont pas acceptées.

11 est toujours possible d’apporter vos feuilles mortes et branches aux Eco-Centres.
Par contre seulement les sacs en papier contenant vos feuilles mortes seront acceptés.

COIIecte des gros rebuts jeudi le 11 octobre

Avant de tout mettre sur le bord du chemin pour la collecte des gros rebus, vous pouvez
vous rendre a ’un des Ecocentres de la MRC Brome-Missisquoi. Cela permet de vous
départir gratuitement de vos matieres en favorisant la valorisation.

Visitez le site web pour voir les matiéres acceptées:http://mrcbm.qc.ca/fr/eco_acceptes.php
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1 Service Incendie

Essence

L’essence est principalement utilisée comme carburant. Les vapeurs explosives de
I’essence qui sont plus lourdes que 1’air, ne sont pas visibles et peuvent s’enflam-
mer facilement méme a des basses températures. Elles se répandent donc sur le
plancher ou elles peuvent entrer en contact avec les étincelles de moteurs, de
chauffe-eau, de moteurs de fournaise et des interrupteurs. Les €tincelles ou les
flammes nues peuvent enflammer des vapeurs tres ¢loignées.

Tout déversement d’essence doit étre nettoy¢é immeédiatement. Quiconque utilise ou entrepose
de I’essence doit avoir, a portée de la main, un extincteur pour éteindre les feux d’essence ou
d’autres liquides inflammables. L’essence peut s’enflammer et créer une explosion!

o NE JAMALIS entreposer de I’essence au sous-sol ou autres espaces clos. L’essence doit
étre entreposée dans des espaces bien aéres, sans sources d’inflammation et autorisés par
le Code national de prévention des incendies du Canada.

« NE JAMALIS entreposer de I’essence dans des récipients en verre ou en matiere plastique,
ou dans des bidons en métal avec des composantes en matiere plastique. 11 faut utiliser
uniquement un récipient portatif approuve.

o NE JAMAIS fumer pendant qu’on utilise de 1’essence ou d’autres liquides inflammables.

o« NE JAMALIS utiliser de I’essence comme nettoyant, allume-briquettes ou solvant.

En cas d’incendie... Sortez et ne revenez pas !

o Faire sortir les gens immédiatement.

o Composer le 9-1-1 a partir de la résidence d’un voisin.

Pierre Le Blanc t.p.1, Service des Incendies, Notre-Dame de Stanbridge

Fermeture du bureau municipal

Le bureau municipal et le service d’urbanisme pour les permis
et certificats seront fermés le lundi 8 octobre 2018
(Action de grace)
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%} 2 Bibliothéque Municipale

* Nouveau local pour la bibliotheque .

La Bibliotheque municipale est aménagée au 750 rue Gauvin dans le sous-sol du bati-
ment du comité des Loisirs, Notre-Dame-de-Stanbridge, J0J 1MO

Louverture est prévue le mardi 2 octobre 2018

Merci et félicitations a toutes les personnes qui ont participé au déménagement et au réaménage-
ment de la bibliothéque. Et Merci a la Fabriqgue Notre-Dame-des-Anges qui a prété ses locaux pour
I'entreposage des nombreuses caisses de livres.

Nous demandons a toutes les personnes qui ont emprunté des livres
pour I'été, de les rapporter le samedi 15 septembre de 10h a 11h. Merci !

Jours et heures d’ouverture de la Bibliotheque:
MARDI SOIR : de 19h00 a 21h00 et SAMEDI MATIN : 10h00 a 12h00

RENCONTRE DES BENEVOLES

Une rencontre de tous les bénévoles de la bibliotheque municipale est prévue
le mardi 18 septembre 2018 a 19h au nouveau local.
Nous discuterons de 'aménagement du local, des horaires...etc.
Bienvenue aussi aux personnes qui veulent partager leurs idées sur cette bibliotheque et faire partie
de I'équipe .

Horaire des bénévoles pour le mois d’octobre 2018

Jour Date Noms
Mardi 02 octobre Micheline Dufour
Samedi 06 octobre Eve Paquin
Mardi 09 octobre Béatrice Travers
Samedi 13 octobre Dorothée Ouimet
Mardi 16 octobre Annie St-Pierre
Samedi 20 octobre Ginette Senez/Guy Lambert
Mardi 23 octobre Claudette Pinsonnault
Samedi 27 octobre Pauline Bonneau
Mardi 30 octobre Gisele Bonhomme
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Famille et ainés

' Une démarche intergénérationnelle participative '

Par Gaston Chouinard

La Rentrée

Apres un été bien chaud et bien riche d'activités communautaires et sociales, c'est déja la rentrée! Les
enfants sont de retour en classe, et c'est aussi la rentrée pour le Conseil municipal et la section Ainés
du Journal I'Ami.

Plusieurs activités communautaires, rassemblements entre amis(s) ainés et voisins ont eu lieu. Notam-
ment, la grande Féte dans le Rang qui coincidait avec l'ouverte de la fromagerie artisanale de lait cru
située sur le rang Ange-Gardien. C'était bon de retrouver la famille stanbridgeoise en si grand nombre.
J'en profite pour souligner la contribution phénoménale de tous les bénévoles - de tous ages - et tous
les organisateurs.

Partenaires pour mieux-vivre!

La Journée Nationale des Ainés. Le ler octobre a été désigné jour- | e
née internationale des ainés pour souligner la valeur incommensura- 4
ble des personnes ainées dans notre communauté. Sous le théme,

« Partenaires pour un mieux-vivre », on souhaite mettre [’accent sur
I’importance de participer activement aux projets et décisions sur
les enjeux qui nous concernent tous, ainé(e)s ! Les personnes ai-
nées constituent un groupe qui participe grandement a la vie collecti-

ve.

e

Nul besoin de chercher loin, on n’a qu'a regarder nos bénévoles a Notre-Dame !!!!

Gala des Ainés a I'Euro Spa - samedi 29 septembre 2018

On vous invite chaleureusement a participer au Gala des Ainés (50+).
Venez célébrer le mieux-vivre actif en communauté, bien manger et
danser!

Repas buffet: émincé de boeuf, poisson a l'aneth, pates aux fines her-
bes, légumes, sélection de desserts.....et la danse! Le colt du billet est
de 15$ (merci a Notre-Dame qui contribue 83$ sur chaque billet acheté
, par un citoyen ain¢ de notre municipalité). Pour ceux qui souhaitent
aussi participer et ont moins de 50 ans, le colt est de 23§). On vous encourage a participer a cette
activité communautaire (vous avez besoin de co-voiturage? Faites-le nous savoir)

Les portes ouvrent a 17h. Le diner est servi dés 18h au Centre Euro-Spa @ 455, rang de 'Egli-
se, St-Ignace. Les billets sont disponibles au bureau municipal de Notre-Dame-de-Stanbridge.

Les Municipalités du Pole Bedford se sont donné la main pour aussi organiser une visite a nos

citoyens ainés de la Résidence Duhamel. Vendredi le 28 septembre: de concert avec les animateurs
—

L’AMI SEPTEMBRE/P. 11




de la Journée des ainés représentant les municipalités du Pdle, nous aurons le plaisir de visiter les ainés
demeurant a la Résidence Duhamel et passer de bons moments ensemble.

Invitation a participer a 'PIED' !!

Animé par un professionnel (kinésiologue) qualifié, on vous invite a rester actif ensem-
ble tout en vous amusant GRATUITEMENT. Du 18 septembre au 6 décembre, les mar-
dis et jeudis en matinée a Stanbridge-East, nous travaillerons notre équilibre; améliore-
rons la force des jambes, contribuerons a maintenir une ossature saine. Restons actifs!
Des conseils, des capsules d'information sur les comportements sécuritaires a la maison
font partie de ce beau programme. Pour s'inscrire, contacter Catherine Jacques, Kiné
au CIUSSS 450-266-4342 Option 4, poste 34482. Besoin d'aide pour vous inscrire?
Sophie Langlois se fera un plaisir de vous aider (450) 523-2473. Besoin d'un transport?
CAAB de Bedford peut aussi vous aider.

o

MADA, plan d'action

Les responsables du dossier MADA (Municipalit¢ Amis des Ainés) du Pole Bedford se sont rencontrés
a trois reprises cet été pour discuter des plans d'actions respectifs, en faire la concertation. De pair
avec Diane Boulet (responsable du comit¢ MADA), nous avons intégré des objectifs communs régio-
naux. Le Plan régional sera adopté en janvier 2019 par les municipalités et dépos¢ aupres du Ministe-
re de la famille et des ainés.

Bientraitrance: Une Chartre collective

Dans le cadre de notre engagement MADA, Notre-Dame, conjointement avec les municipalités du Po-
le, s'est engagee a développer une Chartre de Bientraitance des ainés. En soutien a l'orientation du Mi-
nistere de la Famille et des Ainés, les municipalités de Bedford et région développeront une Chartre
conjointe qui sera adoptée et vécue par tout le Pdle.

Du Soutien cet automne et hiver?

Nos amis du Centre d'Action Bénévole de Bedford sont 1a pour nous (les ainés) soutenir. N'hésitez pas
a contacter Sophie Langlois (450) 523-2473, Travailleuse de milieu. Elle saura répondre a vos deman-
des, soucis ou questions et vous orienter vers les meilleures ressources pour répondre a vos besoins.

La Coopérative de Soutien a Domicile du Pays des Vergers (450) 266-5484 est aussi 1a pour appor-
ter un soutien a domicile. Encore la Sophie Langlois saura répondre a toute question dans le but de
vous aider a identifier le meilleur service ou organisation locale qui pourra vous aider.

Mieux-Vivre ensemble - tout simplement !

Rien de plus facile pour mieux vivre que de se voisiner.
Une petite partie de cartes, une marche entre ami(es), une
randonnée en vélo, une conversation spontanée sur un
banc de parc. Rien de compliqué. Vous avez des sug-
gestions d'activités ludiques, n'hésitez pas a nous con-
tacter!

NDDS, Une Grande Famille!
Gaston Chouinard, Conseiller municipal
MADA et Famille
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Des nouvelles de |'école St-Joseph NDS

Bonjour,

Nous allons d’abord vous présenter notre fabuleux personnel pour I'année 2018-2019. Nous
avons la chance d’avoir encore, comme directrice, Julie Ménard et comme secrétaire, Louise
Patenaude-Tougas. Notre concierge est Roch Lanoue. Voici nos enseignants de cette année. Il y
a en maternelle, Karine Gagnon ; en 1% année, Benoit Brais ; en 2°™ année, Nancy Francoeur ;
en 3°™ et 4° année, Danielle De Ladurantaye (partageante : Karolane Boudrault-Tucci) ; en 4°™
et 5°™ année, Vanessa Rémillard- Déragon et en 6°™ année, Evlyn Gazaille-Croteau. Pour ce
qui est des classes Indigo, nous avons les formidables Mariéve Fournier et Chantal Thibodeau
(TES) pour le groupe 901, puis Marie-Claude Leduc et Nathalie Barry (TES) pour le groupe 901.

Pour ce qui est de nos spécialistes, nous avons notre fantastique nouvel enseignant d’anglais,
Charles-Etienne Brault. Léducateur physique est encore I'excellent Michaél Raymond. Pour la
musique et les arts plastiques, nous avons la chance d’avoir Mario Chaussé.

Notre orthopédagogue est Marie-Eve Poulin. La technicienne du service de garde est Ginette
Forgues. June Dowie s’occupe du service de garde et de la surveillance. Nous n’avons pas une,
mais deux surveillantes. La deuxieme surveillante est Chantal Thibodeau (TES). Lanimatrice
SASEC est Lise Roy. La psychologue de I'école est Carole Veillette et le psychoéducateur est Ri-
chard Mercier. Par la suite, Eric Migneault est notre technicien informatique.

our le matin de la rentrée, M. Benoit nous a présenté les membres du personnel. Malgré
uelques changements, les éleves de I'école ont pu facilement se retrouver avec l'aide du per-
sonnel. La journée s’est déroulée normalement dans les classes.

Q T

Le vendredi 31 ao(it sera une journée Western. Il y aura, bien s{r, une épluchette de mais com-
me les années précédentes. A 13h00 se déroulera une danse de Achy Breaky et plusieurs ate-
liers suivront, tels qu’un jeu gonflable, du lasso, du fer a cheval, des cannes et des fléchettes
ainsi que des maquillages thématiques.

Nous désirons remercier la ville de Bedford, le Marché Gendreault et tous les bénévoles pour
leur aide, ainsi que quelques éléves de la classe de 6" année pour les maquillages et les pho-
tos.

il Al dd il dd e d e a A aadaaddd

§ J'espére que vous avez apprécié notre premier article de I'lannée scolaire et que vous nous lirez
%, @ houveau le mois prochain !

/

AN Mika Guénette
Eléve journaliste de 6° année de I’école Saint-Joseph (NDS)

A
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Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin

@ Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. @gﬁ

BESOIN DE NOUVEAUX ADMINISTRATEURS(TRICES)
AU SEIN DU COMITE DES LOISIRS

Vous voulez faire partie d’un comité dynamique? Vous avez de nouvelles idées a partager?
Vous étes les bienvenus aupreés de notre équipe.

Vous pouvez contacter Guillaume Tétreault, président au : 450-524-1566

3 . Plaisir et sueur garam‘[&/
‘E/h D_A[h% A partir du N
e, BEECILIIA  MERCREDIA 18H30

A partir du 19 sept. pour 12 semainess

A LA SALLE DES lIIISIIIS

\ 750 rue Gauvin, NotreDame de Stanbri “ﬁ
4\ em"- “msn)(SE NE

Paissez la musigue vous emporfer

Amusez-vous, gardez la forme/

Pour obtenir des renseignements sur le cours
contactez votre instructeur zumba certifié:

Geneviéve Pelletier

umhagen@yahoo.ca
[&) Zumba avec Gen

%&%8@8@8@8@8@8@8@8@%@8@8@8@%@8@8@8@8@8@8@8@%@8@8@8@8@8@8@8@8@%@8@8@8@%&%&%&%&%@%&%&%@

2
% CASINO - CASINO - CASINO %
o Sortie au casino de Montreal, SAMEDI 6 octobre 2018 2%
Départ: 13h00 au centre récréatif
Retour: 19h00
23 Codt: 12,00% / personne pour l'autobus =3
% Places limitées: 48 %
S Réservations: Michel Bellavance: 450 296-4657 &
2 o8
SRR R R R R AR R A R G R G R PR AR PR R R R T A R A A PR AR AR P A T A PR AR R e R A e A g D2
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JLE COMITE DES LOISIRS 4
NOTRE-DAME PRESENTE:

— v

3

foomaine Belhioume
[ i Vg -

o=

- ~Tanil
RETMe brassitosy

SAMEDI 29 SEPTEMBRE « MIDI A 21HO0 * ENTREE 5$

AU PARC FOURNIER, DERRIERE L'HOTEL DE VILLE
900, RUE PRINCIPALE, NOTRE-DAME-DE-STANDBRIDGE

9 MICROBRASSERIES A DECOUVRIR

BRASSERIE DUNHAM - BRASSERIE HARRICANA - BRASSEURS DU MONDE S— R4S SER|E EE—
DOMAINE BERTHIAUME - FARNHAM ALE & LAGER - LES GUEUX _HARR":ANA

MICRO-BRASSERIE LE BROUEMONT - SUTTON BROUERIE - WEST SHEFFORD

BOUFFE * PRODUITS LOCAUX * JEUX GONFLABLES
EN SOIREE: LE CHANSONNIER MAX FALCON FARNHAM

ALE & LAGER

PROCUREZ-VOUS VOTRE BOCK
DES MAINTENANT AU MARCHE GENDREAULT
15$ « INCLUANT L'ENTREE ET UNE DEGUSTATION BRASSEURS
‘..

BROUERIE A y
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Incb@@ﬁ

Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin

Recherche exposants a l'intérieur et a I’'extérieur pour 'Expo-Art (Marché de Noél),
vendredi le 30 novembre et samedi 1er décembre 2018.

NOUVEAU CETTE ANNEE. Un village féérique illuminé sera ouvert au public le vendredi soir dans le
parc Fournier prés du centre communautaire, procurant ainsi plus de visiteurs a notre Marché de
Noél. Possibilité de louer un espace kiosque a I'extérieur pour les produits du terroir seulement au
méme taux qu’a l'intérieur 50S Pour plus d’infos: Guillaume Tétreault: 450-524-1566

DISTRIBUTION DES CADEAUX

La distribution des cadeaux se fera dans le parc Fournier

le samedi ler décembre 2018.
Plus de détails vous seront fournis dans le prochain journal 'AMI.

Nous vous demandons de remplir le coupon ci-joint au plus tard le 19 octobre 2018,
pour que nos lutins bénévoles puissent magasiner les jouets a [’atelier du Pere Noél.
Bien vouloir remettre vos coupons au marché Gendreault dans la boite prévue a cet effet.

Notre-Dame-de-Stanbridge inscrits et présents
e recevront un cadeau

INSCRIPTION CADEAUX DE NOEL

A remettre au plus tard le 19 octobre 2018 au marché Gendreault

Seulement les enfants de 0 a 10 ans de ‘?gé
A =
> (]

ff, ,l;j
OGS
— |

Prénom et nom de famille: Date de naissance: Sexe:

1.

2.

3.

4.

P. 16 / L’AMI SEPTEMBRE

|
|
I
I
I
I
I
I
|
|
|
|
|
|
I
I
I
I
|
L




La Féte dans I’rang réussit
son pari de tenir un événe-
ment éco-responsable ; une
premiére dans notre région !

fait de lait cru de cheure
438-494-8831

Ouverture officielle de la fromagerie Cornes et Sabots : a 14 h, les fromages étaient tous vendus...

Sur le rang Ange Gardien régnait le 18 aolt dernier une animation digne des grands jours de féte ! Des
10 h 30, les premiers citoyens ont eu la chance de visiter cette nouvelle ferme caprine et de participer
a différents ateliers proposés pour cette occasion. Ainsi, les gens ont aimé rencontrer les propriétaires
de la fromagerie Cornes et Sabots Nicola Cunha et Jean-Francois Larche ainsi que d’autres jeunes en-
trepreneurs en agroalimentaire de notre région et ont apprécié déguster leurs produits.

Ils ont également €té surpris par la qualité des personnes ressources et par la générosité de leur propos
lors des différents ateliers se déroulant tout au long de la journée. Plusieurs échanges constructifs et de
nouvelles rencontres ont marqué cet événement.

Dr’ailleurs, des échanges avec la représentante de I’Union paysanne, madame Marie-Josée Renault, ve-
nue expressément de Québec pour assister a cette journée et le président de I’'UPA Brome Missisquoi
monsieur Réjean Racine, ont été faits dans le respect de leurs différents.

L’un des sujets abordés par I’Union Paysanne visait la demande de cette derni¢re aupres de I’UPA pour
qu’elle accepte d’augmenter le quota d’¢levage destiné a de petits entrepreneurs agricoles comme cela
se fait dans les autres provinces. L’ajout de petits animaux (poulets, dindes, porc..) assurerait, selon
I’Union Paysanne, un meilleur revenu au fermier en plus d’ajouter une biodiversité pour 1’entretien des
sols. Et comme le mentionnait madame Renaud, cela réintroduirait dans notre environnement la
paysannerie au Québec. On ne sait pas si cette demande recevra écho, mais chose certaine, d’autres
pas ont été franchis ici a Notre-Dame-de-Stanbridge.

Pendant que les adultes discutaient, les enfants, eux, expri-
maient leur créativité sous la supervision de I’artiste Martine
Bellavance. Charmés par ce décor bucolique et champétre,
plusieurs citoyens y sont demeurés la journée entiere a parler,
a visionner la magnifique vidéo sur la vie de la ferme réalisée
par deux citoyens de notre municipalité (Jacques de Laduran-
taye et André Forte), a manger durant le jour le menu offert
par la cantine des loisirs et le soir par La Féte dans I’rang, a
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visiter la ferme, la nouvelle fromagerie, a admirer les chévres, les anes, les poules, les canards, les co-
chons et les poussins, les dindes (offerts par la ferme Fontaine inc.).

Comme plusieurs personnes me 1’ont rapporté, « on se sentait comme dans le bon vieux temps ou I’on
prenait le temps de vivre intensément le moment présent ».

Et pour cloturer cette féte, quoi de mieux qu’un souper | =
servi par les bénévoles sous le chapiteau. Nous avons
entendu que de commentaires positifs concernant les
saucisses de porc et de chevres transformés par le chef
Robert Yan Marini du Marché Gendreault. i

Enfin, ce qui rend le comité particulierement fier de-
meure sans aucun doute la réponse positive de plus de
65 % des citoyens sur 210 a avoir apporté leur cou-
vert. Pour les autres, des assiettes et verres composta-
bles leur ont été proposés, achetés en collaboration avec le comité des loisirs, de méme que des usten-
siles en métal prétés par la Fabrique. Voila des exemples de collaboration extrémement enrichissants et
forts prometteurs pour I’avenir.

Enfin, tout au long de la journée, les gens ont pu expérimenter des toilettes sans eau (compostables).
Ils ont été étonnés par cette pratique €cologique, et ce...positivement.

Ainsi, nous avons réussi a accueillir plus de 900 personnes avec une empreinte
¢cologique pratiquement nulle (environ 2 sac destiné a I’enfouissement). Vrai-
ment, un succes sur toute la ligne !

Merci aux 40 bénévoles présents lors de cette journée et mille mercis a nos hotes 2
Nicola et Jean-Frangois. Et bien siir merci a vous chers citoyens de Notre-Dame et |
des environs qui venez en si grand nombre a ces rendez-vous annuels. Sans votre  #
participation, rien de tout cela ne serait possible. Vous étes la bougie d’allumage
qui donne au comité CDS et a La Féte dans I’rang le gotit de continuer !

Carole Dansereau,
Responsable de La Féte dans I’'rang 2018

MUNICIPALITE DF
NOTRE-DAME-DE-STANBRI]]
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Parade de I'Expo de Bedford

La présence du Comité Développement Stanbridgeois avec son char allégorique a la parade de 1I’Expo-
de Bedford ne passa pas inapercue. Jean-Francois Larche et sa chévre Asha de la Fromagerie Cornes et
Sabots ont séduit les passants qui s’étaient amassés le long des rues de la ville de Bedford.

Vaccination contre Ia grippe

Prenez rendez-vous a ClicSanté.ca dées le 1¢" octobre.

Les personnes n’ayant pas acces a Internet peuvent appeler
deés le 15 octobre au :

. 819 821-5118 (Sherbrooke et les environs)

. 1877 921-5118 (sans frais - ailleurs dans la région)

LE COMPOSTAGE,UNE SOLUTION CITOYENNE ECO-RESPONSABLE

Conservation Baie Missisquoi présentera le 19 septembre prochain a 19h00
au Chalet des Générations au 256 16" Avenue Ouest, Venise-en-Québec
une conférence d’'intérét général sur le compostage.

Animée par Gilles Paradis (monsieurcompost.com) cette rencontre traitera des
différentes méthodes de compostage et de leurs avantages.

Prix d'entrée : 10$ CON ; ERVATION
Réservation : 514-967-1600 SME MISSISQu(,
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Féte Nationale Rassemblée du 24 juin

Le 24 juin dernier avait lieu la 4iéme Féte Nationale Rassemblée.

Cette année c’était au tour de la municipalité Pike-River d’accueillir les citoyens des 7 municipalités
participantes, (Bedford, Notre-Dame-de-Stanbridge, Pike-River, St-Armand, St-Ignace, Stanbridge-
Station et Bedford Canton qui vient de se greffer a nous cette année).

fice y était présenté.

Un merci spécial aux membres du comité organisateur de la Féte nationale ras-
semblée; Pascale Mass¢, Stephan Duquette, Marie-Josée Lefebvre, Sylvain Poi- #
rier, Gérard Robert, Eric Chalifoux, Sylvie Poulin, Micheline Dufour, Sophie-
Anne Lévesque, Christelle Bogosta, Mona Beaulac, André Beaumont, Yvette
Messier, Marielle Cartier, Etienne Tougas, André Choiniere et Chantal Vallieres

Brodeur.

Une autre municipalité sera I’hote de la Féte Nationale rassemblée I’an prochain.

Merci aux quelques 300 citoyens qui se sont déplacés mal-
gré un temps incertain pour encourager cette féte qui a sus-
cité beaucoup de préparation. L’Hommage aux héros de
chaque municipalité a été tres émouvant. Jeunes et moins
jeunes ont particip¢ a I’atelier de peintures collectives. Vous
pouvez admirer les panneaux qui sont affichés sur le restau-
rant des Loisirs de Pike-River. Plaisir et rire étaient au ren-
dez-vous aux jeux de pétanque et du lance ballon géant . Les
personnes preésentent ont pu se régaler avec nos porc burger et danser sur la mu-
sique du groupe Magik Ride. Pour clore cette journée un magnifique feu d’arti-

ARENA DE BEDFORD sason zo1s-19

PATINAGE LIBRE

Mardi matin: 9h30 a 11h00 pour tous

Jeudi matin: 9h30 a 11h00
Adultes seulement
Débutant Ia semaine du 3 septembre 2018

Dimanche apres-midi: 14h30 a 16h00
admission 2.008 adulte/ 1.008% enfant
Début le 4 novembre 2018

Patinage enfants 6 ans & moins seulement
Dimanche matin: 8h30 a 9h20

Chaque enfant doit étre accompagné d’un adulte
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Téléphone: (450) 248-3224
Télécopieur: (450) 248-3441
arenavilledebedford@axion.ca

HOCKEY LIBRE Adultes

Mercredi de 9h30 a 11h00
Admission : 5.00%
Obligatoire:
casque, visiere, protege cou , gants

HOCKEY LIBRE GRATUIT pour enfants

1 vendredi sur 2, de 15h30 a 16h30

** Pour Novice -Atome 7 a 10 ans **
** Pour PeeWee et Bantam 11 a 14 ans **

Horaire disponible sur le babillard
a lentrée de Paréena



Le systéme digestif (partiel)

Le systeme digestif est probablement I'un des systemes de notre corps que I'on connait le
plus. Il gere tout ce que I'on mange et I'on boit et c’est important qu’il soit en santé a cha-
qgue jour. Le systeme digestif comprend : la bouche, les dents, la langue, les glandes salivai-
res, le pharynx, I'cesophage, I'estomac, le foie, la vésicule biliaire, le pancréas, I'intestin gré-
le et le gros intestin.

Plusieurs plantes peuvent étre bénéfiques pour le systeme digestif afin de supporter les
fonctions digestives ou soigner ses déséquilibres et inconforts : Plante
(la guimauve)

o Le pissenlit est un tonique amer qui stimule I'appétit et favorise la digestion.

Il calme aussi les nausées.

o L’achillée millefeuille favorise I’expulsion des gaz, calme les spasmes et apporte un effet anti-diarrhétique
en plus de stimuler la production des sucs gastriques.

o L’ail débarrasse le tube digestif des parasites intestinaux et soigne les infections tout en aidant a controler
le diabeéte.

o0 La menthe favorise la digestion, stimule I'appétit et supporte le travail du foie. Elle traite aussi les
ballonnements et les colites.

o L’avoine est purifiante et agit contre la constipation. Elle aide a prévenir le cancer des intestins en
éliminant les toxines.

o Le chardon-Marie soigne I’hépatite, la jaunisse, I'abus d’alcool et la cirrhose du foie. Il atténue aussi les
effets nocifs de la chimiothérapie sur le foie.

O La guimauve riche en mucilage apaise les irritations de I'intestin gréle et de tout le tube digestif.
Elle soulage les ulceres et les gastrites.

O Le séné a un effet laxatif puissant, il ne faut pas en abuser.

o L’orme rouge apaise les tissus irrités, les inflammations intestinales, les hémorroides et les irritations du
colon.

O La camomille allemande soulage les maux d’estomacs et les indigestions.

Je pourrai continuer comme ¢a encore longtemps tellement la nature regorge de plantes bienfaisantes pour
le systéme digestif. Je vais vous donner une recette de tisane contre le reflux gastro-cesophagien. On mé-
lange bien toutes ces plantes séchées, on fait infuser cing minutes et on boit lors de reflux ou en prévention.

Tisane anti-reflux « Vous ne passerez pas »
2 parts de camomille allemande

2 parts de mélisse

1 part de guimauve

Le mois prochain nous verrons comment soulager, grace a I’herboristerie, deux troubles du systeme diges-
tif : les flatulences et les hémorroides.

Les recettes sont tirées des cours Herb Art 1 et 2 de I'Herbothéque.

Eve Paquin, Herboriste en formation
Pour toutes questions ou commentaires, vous pouvez me rejoindre au (450) 334-3304.
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Pour votre sécurité a veélo
ATTENTION,

de circuler en sens inverse de la circulation, a moins que
la signalisation I’y autorise ou en cas de nécessite.

de circuler sur le trottoir, sauf en cas de nécessité ou a moins
qu’une signalisation I’y oblige ou le permette.

de circuler avec ou un ou des écouteurs.

de circuler en manipulant un appareil électronique portatif,
qu’il soit ou non tenu en main, sauf s’il affiche des informations
utiles a la conduite, auquel cas il doit étre installé sur un
support fixe.

Vous pouvez télécharger le guide de sécurité a vélo 8e edition sur le site web:
https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/publications/guide-securite-velo.pdf

@,

La Chronique du village

Bon anniversaire a nos doyennes et notre doyen du mois de septembre '
Mme Madeleine Tougas, Mme Angele Deslauriers
et M. Jean-Claude Lebel

@

POSTES ) CANADA
CANADA POST

Pensée

Heures d'ouverture du bureau de poste
de Notre-Dame-de-Stanbridge

Lundi 09:30-12:00 - 14:00-16:15 Les maftres C[’éCO[;Z
Mardi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15 y i

Mercredi  09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15 sont des jardiniers
Jeudi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 17:30 en inte[figences humaines.

Vendredi 09:30-12:00 - 14:00 - 16:15 .
Victor Hugo

Fermé les samedis et dimanches
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https://www.canadapost.ca/cpotools/apps/fpo/personal/findPostOfficeDetail?outletId=%20g753654c1ae1d38ce_0000273368#hoursOperation

POSTE DE LA MRC DE BROME-MISSISQUOI

e BROME: District de I'Estrie
SSISQUOI ca 2733, rue Principale, Dunham (Québec) JOE 1MO

Dans les prochains jours, partout en province, plusieurs étudiants procéderont a leur rentrée scolaire. La Streté
du Québec rappelle a tous les usagers de la route d’€tre particuliecrement vigilants aux abords des zones scolai-
res.

Afin d’assurer la sécurité des nombreux écoliers qui se déplaceront a pied, a vélo ou en autobus, les patrouil-
leurs s’assureront que la signalisation en vigueur soit respectée. Ils seront attentifs notamment au respect des
limites de vitesse ainsi qu’aux arréts obligatoires lorsque les feux rouges intermittents des autobus scolaires
sont en fonction.

Les policiers demandent aux automobilistes d’étre particuliérement vigilants et de faire preuve de courtoisie,
surtout au moment ou les €coliers sont les plus vulnérables, soit lorsqu’ils montent et descendent d’un autobus.
En présence d’un autobus scolaire, les usagers de la route doivent surveiller les signaux lumineux et se prépa-
rer a arréter.

Il est a noter que les sanctions sont séveres pour les conducteurs qui contreviennent a la réglementation en vi-
gueur dans les zones scolaires. A titre d’exemple, un conducteur qui dépasse ou croise un autobus scolaire
dont les feux rouges intermittents clignotent, commet une infraction entrainant I’accumulation de neuf points
d’inaptitude et une amende de 200 $ plus les frais et la contribution.

De plus, un conducteur qui circule a 60 km/h dans une zone de 30 km/h, commet une infraction entrainant
I’accumulation de deux points d’inaptitude et une amende de 105 $ plus les frais et la contribution.

La Streté du Québec remercie les usagers de la route pour leur collaboration et souhaite a tous une bonne ren-
trée scolaire!

Avec I’arrivée de I’automne et des récoltes, les machines agricoles sont plus nombreuses sur les routes rurales.
Conducteurs, a I’approche des fermes et des champs, ralentissez et soyez vigilants puisqu’un animal, un véhi-
cule ou une machine agricole peut surgir sur la route.

Le propriétaire et le conducteur d’une machine agricole — ou d’un ensemble de véhicules agricoles — de plus
de 2,6 m de large doivent s’assurer que les dispositifs de signalisation sont conformes aux exigences du régle-
ment et du Code de la sécurité routiere et qu’ils fonctionnent.

Si vous souhaitez dépasser une machine agricole, soyez prudents. Les machines agricoles sont souvent tres lar-
ges. Les manceuvres de dépassement sont alors plus difficiles a faire. Assurez-vous que la voie est libre sur
une distance suffisante avant d’amorcer la manceuvre et de conserver une distance sécuritaire avec la machine
agricole avant et apres le dépassement.

Vous pouvez franchir une ligne continue (simple ou double) pour dépasser une machine agricole. Vous devez
toutefois vous assurer de pouvoir effectuer la manceuvre de dépassement sans danger pour vous et pour les au-
tres usagers de la route.

De plus, avant d’exécuter une manceuvre de dépassement, portez attention aux différentes entrées puisque la
machine agricole ou I’ensemble de véhicules agricoles pourrait y effectuer un virage a gauche. Restez vigi-
lants!

Source : SAAQ
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https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/machinerie-agricole-plus-26m/ce-que-dit-la-loi/

CATECHESE en vue du PREMIER PARDON de L' EUCHARISTIE
et de La CONFIRMATION pour les enfants ayant huit ans ou plus.

Inscriptions: le mardi 18 septembre ou le mercredi 19 septembre a 19h00 a la sacristie de
I'église St-Damien de Bedford.

Contactez Nadine au 450-248-3347. Unité Pastorale des Frontiéres

Recette du mois

Sandwich ouvert aux légumes et aux ceufs

2 tasses de courge Butternut pelée et coupée en dés

1 pomme de terre Russet, pelée et coupée en dés

1 poivron rouge, épépiné et coupée en dés

1 oignon, haché

3 c. a soupe d’huile d’olive

1 c. a thé d’huile d’harissa

4 ceufs, tempérés

1 baguette de pain tendre, coupée en deux sur la longueur
2 tasses de roquette

Mayonnaise au godt

Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four a 220 °C (425 °F). Tapisser une plaque de cuis-
son d’un tapis de silicone ou de papier parchemin.

Sur la plague, enrober les [égumes de |'huile et d’harissa. Saler et poivrer. Cuire au four 35 minutes
ou jusqu’a ce que les légumes soient tendres et dorés.

Entre-temps, dans une casserole d’eau frémissante, déposer délicatement les ceufs a I'aide d’'une
cuillere. Cuire 8 minutes. Le jaune sera mou, mais pas coulant. Egoutter les ceufs. Plonger dans
I'eau froide pour arréter la cuisson. Ecaler les ceufs et les couper en deux.

Tartiner l'intérieur du pain de mayonnaise. Y répartir les légumes, la roquette et les ceufs. Servir
immédiatement.

Source: Ricardo cuisine.com

Astuce du mois

Une bouteille de vin remplie d’eau froide bouchée hermétiquement fera office de rouleau a
patisserie. Vous constaterez que ce nouveau rouleau fonctionne tres bien tout en gardant la
pate a une température fraiche. Madame Chasse-Taches
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Quelques nouvelles de la paroisse Notre-Dame-des-Anges

Avec I’été qui se termine, nous apprenons avec tristesse que notre prétre Jean Pelletier va
nous quitter pour occuper un poste d’aumonier, chez les religieuses retraitées de St-
Hyacinthe. ( les jardins d’ Aurélie)

Nous sommes au courant des problémes de santé de Jean et sommes heureux qu’il puisse
continuer son sacerdoce dans un endroit plus approprié a son état.

Le 15 septembre prochain, lors de la messe de 4:00 a Bedford, un vin d’honneur sera offert pour remercier
Jean de nous avoir accompagné depuis plus de 3 ans. Vous €tes tous invités a participer a cet hommage car
ce sera sa dernicre présence dans notre Unité.

Pour le remplacer et pour prendre la charge de I’Unité des Frontieres, nous accueillerons notre nouveau
prétre curé, M. Patrice Savadogo, un missionnaire, originaire de la Cote d’Ivoire, qui sera officiellement
en poste a compter du 3 septembre.

Vous pourrez lire ci-dessous son cursus for intéressant.

Les membres de la Fabrique sont actuellement a préparer le prochain diner communautaire qui se tiendra
le 28 octobre prochain. Nous donnerons plus d’informations dans le prochain journal.

Pour compléter ces nouvelles, je voudrais aussi vous aviser que dorénavant il y aura deux messes par mois
dans notre église et ce a compter du début septembre. Ces messes seront célébrées a 10:00 les 2 ieme et 4
ieme dimanche de chaque mois. Donc pour septembre le 9 et le 23 septembre.

Bonne rentrée !

Ginette Simard Gendreault
Fabrique Notre-Dame des Anges.

CURE DE L’UNITE PASTORALE DES FRONTIERES

QUI SUIS-JE ?
Je suis Patrice, né le 17 mars.
Je suis SAVADOGQO, ... dans les nuages de poussiere, selon la Iégende de I’exploit de mon ancétre. Je ne
vous y menerai pas, j’en viens !
Je suis le deuxiéme enfant d’une fratrie de huit, tous garcons.
Apres mes études scolaires en Cote d’Ivoire et universitaires au Burkina Faso, la main du Seigneur m’a
ramené soigneusement au séminaire d’ Anyama pour le cheminement au sacerdoce.
Le 12 juillet 1998, j’accédais a la grace du diaconat transitoire avant de recevoir, en la féte de la sainte fa-
mille, le 27 décembre 1998, 1’ordination sacerdotale.
Ainsi, j’ai successivement été
e Vicaire a la paroisse sainte famille de la Riviera et enseignant au séminaire de Bingerville de Sep-
tembre 1998 a Juin 1999.
e Directeur et enseignant au séminaire de Bingerville de Septembre 1999 a Juin 2004.
e Secrétariat général de I’archevéché d’Abidjan de Septembre 2004 a juin 2008.
e Curé¢ de la paroisse saint Frangois Xavier d’Abobo, de Septembre 2008 a juin 2014. Cumulative-
ment directeur diocésain de la catéchese.
e Directeur diocésain des Communautés Ecclésiales de base (CEB) et de la catéchese d’Abidjan de
Septembre 2014 a Juin 2017.
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Depuis le 22 septembre 2017, je suis arriveé au Canada, a Québec, dans le diocese de saint Hyacinthe, pour
vivre I’expérience missionnaire qui me conduit ici, dans le champ de I’unité pastorale des fronticres.
Ici a Québec, en moins d’un an :
e J’¢étais vicaire a la Présentation et cumulativement membre de I’équipe diocésaine de la catéchese et
cérémoniaire.
e Pendant trois mois, Mai, Juin et Juillet 2018, j’étais administrateur des paroisses d’Otterburn Park
et de Saint Hilaire.
e Pendant le mois d’Aoft, j’ai assuré I’aumonerie des sceurs au Jardin d’Aurelie, a Saint Hyacinthe.

A QUOI S’SATTENDRE ?

Quand pour la premicre fois, je devenais curé de paroisse, en Cote d’Ivoire, devant I’apparence de ma jeu-
nesse, j’ai cru bon de partager ce slogan de mon autosuggestion, « Rien ne va changer mais plus rien ne
sera comme avant ! »

Nous aurons toujours les messes, la catéchese et le partage des signes d’une église vivante a travers les sa-
crements et la charité. Nous nous emploierons a étre une communauté « de pierres vivantes » par nos per-
sonnes et surtout nos familles, une Eglise famille, une Eglise fraternité !

En définitive, ne courons pas le risque de nous faire dire : « Mon ami, comment es-tu entré ici, sans le vé-
tement de noce ? » En effet, si la foi nous fait entrer dans 1’Eglise, le vétement de noce ou si vous voulez,
I’état de grace, voici ce qui déterminera notre salut. Etat de grace ou vie de charité, de bonté, de miséricor-
de. Tout ce qui peut nous aider a passer d’un cceur de pierre a un cceur de chair pouvant laisser transpirer
les dons du saint Esprit... Voici ce que nous allons ensemble rechercher. Les dons du Saint Esprit sont
bons !

N’ayez pas peur du changement ! Je ne suis pas Jean Pelletier. Je salue le dévouement et la charité pasto-
rale de mon devancier. Je ne pourrai lui ressembler, je ne chercherai pas a lui ressembler. Notre ambition
qui peut s’étendre a tous, ¢’est de ressembler trait pour trait au profil de 1’identité qui se dégage des béati-
tudes du Seigneur.

N’ayez pas peur de me rencontrer pour me parler fraternellement et franchement. Si vous ne pouvez me
parler avec charité pour la correction fraternelle par exemple, vous étes disqualifié, selon la parole de Dieu
pour répandre vos fantasmes ou votre vérité.

N’ayez pas peur du devenir de nos Eglises batiments... La beauté de nos dmes nous conduira certainement
a refléter dans I’architecture extérieure ce que Dieu nous accordera comme graces et bénédictions. Tout a
la gloire de Dieu !

Ayons tous confiance en Dieu. Il est a la manceuvre... « Je vous ai choisi et établi pour que vous partiez,
que vous portiez du fruit et que votre fruit demeure. » Jn 15,16.

INSTALLATION :

A partir du 03 septembre, je serai avec vous. Le Pére Jean a bien voulu accompagner mes premiers pas
dans I’unité pastorale jusqu’au 17 septembre. Je lui suis reconnaissant. Moi-méme aussi j’ai accepté de lui
préparer le chemin de I’aumonerie des sceurs de saint Joseph et des moniales sceurs du Précieux Sang de
notre Seigneur pendant tout le mois d’Aott.

Le samedi 08 septembre, a 16 heures, messe d’inauguration du ministére de curé, a 16 heures, a Saint Da-
mien de Bedford et le dimanche 09 septembre, a Notre Dame des Anges de Stanbridge, a 10 heures.
Au grand bonheur de nos prochaines rencontres.

Abbé Patrice SAVADOGO
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LACO Inc.
817, rue Principale Suspension
Notre-Dame-de-Standbridge, QC Climatisation
JOJIMO Freins
Tél. : 450 296-8827 Electronique

Vente

15 et 16 septembre 2018

au 1063 Rue du Bord de I’Eau a
Notre-Dame-de-Stanbridge
Beaucoup d’articles a vendre; bibelots, bijoux, linge,
Party Light, Tupperware, vaisselle,
TOUT A PETIT PRIX . Aussi beaucoup de livres a 1$
Passez faire un tour !

Garage

Votre entreprise a besoin d'un coup de pouce ?
Je peux vous aider, en vous offrant tous les services au méme endroit :
CONSEILS - GRAPHISME - IMPRIMERIE - INTERNET - MEDIAS SOCIAUX
MATERIEL D’ AFFICHAGE - OBJETS PROMOTIONNELS - PUBLICITE

Direction

MARKETING

Nicholas Rousseau, conseiller marketing
Plus de 25 ans d’expérience
pour MIEUX vous servir!

v/ |

nrousseau@directionmarketing.ca
450.701.5436 | directionmarketing.ca/nds

MES BRETELLES ?

Je ne me les péte pas,
je me les étire pour
mieux vous servir !

Aene Faguétle
Courtier immohilier

450 248.0777
@ hpaquette57@gmail.com
hpaquette.com

Desjardins
Gestion de patrimoine
Andrée Couture, s in.

Conseillére en placement

| VALEURS MOBILIERES

Groupe JFS

145, rue Sherbrooke, bureau 2

Cowansville (Québec) J2K 5E7

450 263-2014
1855 263-7555
Télécopieur : 450 263-5805

groupejfs.com andree.couture@vmd.desjardins.com

Ramonages de tous genres:
cheminée, magonnée,
{1/} préfabriquée, poéle,
B

31 Fern et Badiom

579 4338717

T

31, Bernier, Bedford Tél.: 579 433-8777 - 514 943-2330

Service a domicile

Vente neuf et usagé, Réparation, nettoyage virus

Jean-Pierre TRAVERS
450-348-5300

info@microbytes-stjean.com

950 Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge

L’AMI SEPTEMBRE/P. 27




Depuis 1944

Boucherie, micro-brasserie 1097 rue Principale
fruits et légumes, traiteur, essence - Notre-Dame-de-Stanbridge, Qc
_1 O 305 43 ,/

YPNartine JRellavance

Artiste peintre,
Professeur et Auteure

(514) 820-1185

martine_bellavance@hotmail.com

*Atelier de peinture décorative
*Cours de peinture

COURTAGE AUTOMOBILE TETREAULT

450-542-1556

Vente de véhicules automobiles
neufs et usagés

=%

Reiki

[Fleurs de Bacho
Kinésiologic
Radicsthésic
Magie Blanche

|o ?’
‘ alc Notrc-Damc dc-5tanbrldgc

\«Ho\ 3343304

France Boulet
Soins des pieds

* Amincissement et/ou coupe d'ongles
*Nettoyage des ongles

*Prévention d'ongles incarnés

* Amincissement des cors et des callosités

Service a domicile Pour rendez-vous

Tél.: 450-296-4584

ATELIER

MATHIEUTFORGUESTING =

l/l
ACIER | ALUMINIUM | ACIER INOHYDABLE

Soudure | Réparation | Modification | Fabrication | Unité mobile

821, Rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
QC JOJ 1MO0 | T. 450.334.0769 | C. 450.357.0769

ateliermathieuforgues@hotmail.com

cuilisines

DESPRO

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain
et meubles sur mesure.

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge

www.cuisinesdespro.com  tél : 450-296-4440
Bertrand Provost et Anne-Marie Després

900, we Principale, Dotre-Dame-de-Olanbridge, §0§ 1MO Félsphone 206-4710 Selécopieur: 296-5001
Sile internel: WMW.«MMQMAXGMW.C}@.W
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